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Kazdé 3 dieta vychovava iba jeden rodic. Ich
rozpocty su na hrane. Takto saim da pomoct

Slovenské data o jednorodi¢och si nedostatoc¢né. Ide pritom o skupinu, ktora sa najrychlejsie
prepada do chudoby. Na Zivot im éasto nezostane ani cent, medianovo je to sto eur mesacne.
Nadacia Slovenskej sporitel'ne sa im rozhodla pomdct viacerymi spdsobmi. Rozbehla napriklad grant
Buducnost pre rodiny.

Viac ako 180-tisic jednorodiov. VySe 360-tisic deti. Iba 100 eur mesac¢ne na potraviny, oble¢enie ¢i
kozmetiku. Toto je slovenska realita.

,Jednorodi¢om a ich detom chybaju peniaze aj na najzakladnejsie potreby, ako su lieky, vitaminy,
Skolské pomdcky i telefon,” vysvetluje Barbara Henterova, spravkyina Nadacie Slovenskej sporitelne.

Naddcia zistovala kolko penazi zostane takymto rodindm po zaplateni fixnych nakladov, ako je najomné
¢i hypotéka a energie v rdmci nového grantu Buducnost pre rodiny. Medianovy zostatok bol prave tych
100 eur mesacne.

Do grantu Buducnost pre rodiny pri$lo viac ako 150 Ziadosti jednorodi¢ov o finan¢ny prispevok,

z ktorych Nadacia Slovenskej sporitelne vychadzala pri zostavovani dat. Hlavnym prinosom grantu je
finanéna pomoc pre sto rodin, ktorym pocas 12 mesiacov posle Nadacia kazdy mesiac po sto eur.
Garantom programu je Naddcia pre deti Slovenska, ktord pomaha detom a mladym fudom v krizovych
situdciach takmer 25 rokov. Na jednorodi¢ov sa zameriava od pandémie koronavirusu.

Na zaklade pribehov jednorodi¢ovskych rodin prihlasenych do grantu zostavila Nadacia Slovenskej
sporitelne aj 5 typov jednorodi¢ovskych rodin. Snahou bolo zrekonstruovat, kto vlastne je jednorodi¢om,
kedZe oficidlna definicia neexistuje. A tiez, ako sa dostal do tejto situdcie. Dévody boli naozaj velmi
rozmanité a jednorodi¢mi neboli vzdy iba biologicka - povacsine - matka alebo otec, ale ¢asto aj stari
rodicia ¢i surodenci.

Druhého rodic¢a berie smrt aj nezaujem

. Tri mesiace po pérode mi manZel oznamil, Ze si uvedomil, Ze dieta prindsa privelkt zodpovednost.
Odmietol ju znasat a odisiel.” Je to jeden z mnohych pripadov jednorodicov, ktori sa prihlasili do grantu
Buducnost pre rodiny.

Tento pribeh teda nie je fiktivny, je vyskladany z viacerych velmi podobnych readlnych pripadov. Rovnako
ako nasledujuce. ,Po smrti manZelky sa sam staram o dve deti. Jedno viastné a jedno stidom
zverené do nahradnej osobnej starostlivosti...” Alebo aj pribeh starych rodi¢ova ¢i surodencov, ktori
nechceli, aby ich mali vnuci a sirodenci skongili u cudzich ludi. ,Vychovala som dcéru a myslela
som si, Ze svojich vnukov a vnucky budem uz len rozmazndvat. Moju rodinu vSak zasiahla tragédia.
Dcéra mi pred Styrmi rokmi zomrela na rakovinu, jej partner uz tieZ neZije a rovnako ani méj manZzel.
Zostala som tak na svoju neplnolett vnu¢ku sama.”

,Situdciu jednorodica a jeho pribeh o tom, ako sa stal jednorodi¢om, naozaj neméZzme vnimat
Ciernobielo. Mnoho ludi sa do nej dostane neCakane a bez pripravy,” vysvetluje Barbara
Henterova. Naj¢astejsim dévodom je odchod druhého rodic¢a, ¢asto kvoli fyzickému &i psychickému
nasiliu alebo nezaujmu o partnera/ku a spolo¢né dieta, patri tam vSak aj smrt jedného alebo aj
oboch rodicov.

Prepad do chudoby



Jednorodi¢mi su ludia z réznych spoloéenskych vrstiev, ktori sa ¢asto nedokazu vymanit

z bludného kruhu, kedZze nemaju na koho, aspon Ciasto¢ne, presunut starostlivost o dieta. ,Aj
hladanie lepsie plateného zamestnania méZe byt pre nich nedosiahnutelnou métou, napriek tomu,
Ze mavaju dobré vzdelanie. Kvéli tomu sa dostavaju do finanénej nudze,” konstatuje Barbara
Henterova.

Rodinny rozpocet jednorodi¢ovskych rodin je uz teraz velmi napaty. Zvysené vydavky na zakladné
potreby ako su potraviny alebo energie je pre nich velmi naro¢né zvladnut. ,Ide o jednu zo
socialnych skupin, ktora je na Slovensku uZ teraz najviac ohrozend chudobou. Budtucorocny
konsolidacny bali¢ek pocitia jednorodiéia vo svojich penaZenkach velmi vyrazne,” upozoriuje
Ondrej Gallo z Nadacie pre deti Slovenska. Podobnu situaciu zazZili podla neho aj po¢as pandémie
koronavirusu. V tom ¢ase sa na nich obracali stovky jednorodi¢ovskych rodin so Ziadostou

0 pomoc so zabezpecéenim potravin, hygienickych potrieb, oble¢enia alebo vydavkov na §kolské
pomdcky.

Kalkulacka statnych davok

Prave kvoli tomu, Ze jednorodi¢ovské rodiny patria medzi najohrozenejsie skupiny rodin, prisla
Naddcia Slovenskej sporitelne s novym grantovym programom Buducnost pre rodiny. ,Cielom
programu je poméct rodindm preklentt ndrocné obdobie, zastabilizovat sa a pokryt najnutnejsie
potreby, na ktoré im nestaci bezny prijem,” doddva Barbara Henterova.

Pre pokrytie ¢asti pomoci z tohto grantového programu sa Naddcia Slovenskej sporitelne rozhodla
po prvy raz vyuzit socidlnu inovaciu. Investovala na trhu ¢ast svojich volnych prostriedkov do akcii
a vynos z nich prerozdelila v ramci grantu. Cielom je diverzifikovat svoje finanéné zdroje ur¢ené na
podporu projektov a grantové programy, zabezpecit ich udrzatelnost a v neposlednom rade
ingpirovat iné neziskové organizacie k zvaZeniu tohto alternativneho financovania svojich aktivit.

Nadacia Slovenskej sporitelne spolu so Socialnou bankou Slovenskej sporitelne prisla aj

s inovativnym ndstrojom na podporu, nielen, jednorodicov. ,Spustili sme webstranku
nacomamnarok.sk. Jednorodicia (a nielen ti) po vyplneni nasej novej Kalkulacky statnych davok
zistia, na aku pomoc maju ndrok. Mnohi totiz ¢asto netusia ani to, Ze mézu Ziadat o ndhradné
vyZzivné ¢i o iné davky,” hovori spravkyna Nadacie.

Okrem toho vytvorila Naddcia Slovenskej sporitelne aj web ku grantu (buducnostprerodiny.sk)
s radami, ako si vedia jednorodicia zlepSit a zjednodusit Zivot, ale tieZ sekciou pre ludi, ktorym to
nie je jedno a chcu jednorodi¢om pomdct.



