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Uvod

Tento slovnik tvori prilohu grantovej vyzvy a dopifia samo hodnotiaci nastroj pre ziadatelov.
Vysvetluje vybrané rieSenia z nastroja a jeho cielom je vas inSpirovat, aké opatrenie blizke
prirode mdzete realizovat vo svojej komunite, obci alebo meste. Nejde o Uplny zoznam
pojmov — chceme vam ponuknut rieSenia, ktoré su praktické a realizovatelné v kontexte
slovenskych obci a v ramci dostupnych finanénych prostriedkov grantu na jeden projekt.

Zaroven je nasim cielom stru¢ne predstavit konkrétne priklady Uspesnych adaptaénych
rieSeni na Slovensku aj v zahranici, ktoré vas mozu inSpirovat pri navrhu vasich projektov.

Verime, Ze tento sprievodca prispeje k realizacii projektov, ktoré budu blizke prirode, budu
inovativne a zaroven budu plnit ekologicku, ekostabilizaénu, krajinotvornu, esteticku,
psychologicku aj volnoCasovu funkciu.
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Terminologia

Adaptacia znamena prispdsobenie sa prirodnych alebo [udskych systé-
mov na nové alebo meniace sa prostredie s cielom zvysSit ich stabilitu

a odolnost. Adaptacia na zmenu klimy sa tyka reakcie na aktualne alebo
o¢akavané klimatické podnety alebo ich ucinky, s cielom zmiernenia $kéd
alebo vyuzivania novych prilezitosti.

Priklad: Partnerstvo pre znizovanie dopadov klimatickej zmeny
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- Mesto: Miskolc, Madarsko
- Vyzva: zranitelnost Uzemia na intenzivne zrazky

- vysoky pomer nepriepustnych povrchov, a tym aj
ohrozenie lokality mestskymi zaplavami, silne znecistené
ovzdusie, frekventovana premavka a s tym suvisiaci hluk

- RieSenia: vytvorenie novych parkov, vyuzitie zelenych
striech, vytvorenie zelenych fasad

Biopasy su pasy pody Siroké obvykle niekolko metrov oddelujice inten-
zivne obhospodarované plochy. LiSia sa vyrazne pestrejSou rastlinnou
skladbou ako okolita pdda. Vytvaraju atraktivhe zazemie pre Siroku Skalu
zivocichov, ktorym poskytuju potravné, ukrytove, pobytové a hniezdne
podmienky, ¢o ma pozitivny vplyv na stabilitu Uzemia. Zakladat sa mézu
na jednu alebo viacero sezén. Tvorba biopasov ma pre slovensku krajinu
vyznacujucu sa velkymi pédnymi blokmi obrabanej ornej pédy pozitivhy
vplyv. Vyznam tkvie najma v prirodzenej ekologizacii ekosystému a

v podpore jeho pestrosti v duchu ,zdrava péda — zdravé rastliny — zdravé
zvierata — zdravi ludia“.



Terminologia

Cirkularna ekonomika je ekonomicky model, ktory sa snazi minimalizovat
odpad a vyuzivat zdroje efektivne tym, Ze podporuje opatovné pouzi-
vanie, opravu, recyklaciu a obnovitelné zdroje, a tym pomaha znizit
negativny vplyv ludskej ¢innosti na Zivotné prostredie. Pre mnohych
najma mladych ludi sa principy cirkularnej ekonomiky stavaju zivotnym
Stylom zaloZzenym na spolo¢enskej zodpovednosti. Efektivne vyuZivanie
zdrojov je zakladnym principom cirkularnej ekonomiky. Konkrétnym
prikladom su napr. podpora oprav a renovacii produktov namiesto ich
nahradenia novymi alebo podpora zdielanej dopravy, napr. ked' jeden
dopravny prostriedok vyuzivaju striedavo viaceri uzivatelia.

Cirkularna

ekonomika

Priklad: Reuse Plzen s.r.o.

T gy

- Mesto: Plzen, Ceska republika

- Vyzva: neefektivne a nevhodné nakladanie s odpadom,
nedostato¢na ochrana prirody

- RieSenia: Otvorenie centra opatovného pouzitia v Plzni,
ktoré je jednym z niekolkych desiatok centier a bodov
tohto druhu v Ceskej republike. Do Reuse centra je mozné
odniest nepotrebné veci z domacnosti, pokial su v dobrom
stave. Ostatni ludia si ich m6zu vziat za symbolicku cenu.
Peniaze z predaja sa pouzivaju na prevadzku centra.
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Terminolagia

Dazdové zahrady su plochy, ktoré zachytavaju dazdové zrazky zo
striech, ciest alebo inych spevnenych pléch a umoziuju im preniknut do
zeme. Tym spomaluju vysuSovanie pody, zmierfuju riziko tzv. bleskovych
povodni pri privalovych dazdoch a eSte aj Cistia podzemné vody. Zaroven
zlepSuju klimatické podmienky zahrad v letnych horu¢avach a maju
esteticky prvok.

Dazdové

zahrady

Priklad: Dazd'ova zahrada v KosSiciach

- Mesto: KoSice, Slovensko

- Vyzva: extrémne zrazky a bleskové zaplavy, znecistenie
ovzdusia a sklenikovy efekt, strata biodiverzity

- RieSenia: projekty na budovanie dazd'ovych zahrad, ktoré
efektivnym spésobom vylepsSuju mikroklimu podcas letnych
horu¢av, dokazu chranit prirodu, vytvaraju nové zelené
plochy v meste a zvySuju vyuzitie dazdovej vody.
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Terminologia

Drevinové

vetrolamy

Primarnym cielom vetrolamov je ochrana plodin, ludi a zvierat pred
negativnymi uc¢inkami vetra, ako i ochrana pody pred veternou eréziou.

U zvierat vetrolamy preukazatelne znizuju mieru stresu a pomahaju
zabranit Sireniu pachov napr. z priemyselnych prevadzok alebo
velkochovov. Vetrolamy pomahaju vytvarat miernejSie mikroklimy
chranené pred vetrom, spravne tvarované mézu nasmerovat vietor tam,
kam chceme (napr. na turbinu veternej elektrarne). Vetrolamy ako
agrolesnicky systém mozu sluzit okrem reguldcie vetra a produkcie dreva
i na produkciu potravin alebo krmiva pre zvierata. Pri spravnom
navrhovani vetrolamov je potrebné dodrziavat vhodnu drevinovu skladbu.
Zakladanie a umiestnenie vetrolamov je zlozité a je potrebné ho
konzultovat s odbornikmi.

Priklad: Vetrolamy na juznej Morave
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- Okres Breclav, Znojmo a Hodonin

- Vyzva: veterna erdzia, extrémne sucho, strata biodiverzity
a degradacia pody

- RieSenia: obnova a zakladanie Sirokych pasov réznych
druhov stromov najma v polnohospodarsky obhospoda-
rovanych oblastiach, ktoré brania vysuSovaniu pody,
ochladzuju aj zvlh&uju vzduch, zlepsuju klimu
a biodiverzitu.



Terminologia

Komunitny zivot sa zameriava na budovanie spolo¢enstva a medzi-
ludskych vztahov v blizkom okoli, ¢o méZe zahffiat susedstva, dediny,
mestské Casti alebo podobné komunity. Tento koncept sa uplatfiuje
najma v kontexte environmentdlnej udrzatelnosti a socialnej sudrznosti,
kde ludia spolupracuju na identifikacii spolo¢nych problémov a ich rieseni
a realizacii.

Komunitny

Zivot

Priklad: Climate lab

' N

Chiv Teae™

- Mesto: Vieden, Rakusko
- Vyzva: neefektivne a nevhodné nakladanie s odpadom

- RieSenia: Tato inovativna platforma spaja ob¢anov
a inovatorov z réznych odvetvi s cielom iniciovat rieSenia
zamerané na dosiahnutie klimatickej neutrality. Jadrom
pristupu Climate Lab je kultivacia zivej a déveryhodnej
komunity klimatickych inovatorov. Climate Lab ponuka aj
fyzické centrum vo Viedni, ktoré je udrzatelné a schopné
Setrit energiu a ktoré sluzi ako jedine¢né centrum, kde
moZzu klimaticki inovatori spolupracovat, stretavat sa
a organizovat podujatia.
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Terminologia

. . Monitorovanie kvality ovzdusia je proces, ktory zahfha systematické
VCUISIGERER  2hromazdovanie, analyzu a interpretaciu Udajov o zlozeni a zne&isteni
kvality ovzdusia (napr. oxid dusigity, oxid siri¢ity, prachové znecistenie) v urditej
o oblasti alebo lokalite. Jeho cielom je sledovat Urovne znecistenia
ovzdusia a identifikovat potencidlne rizika pre verejné zdravie a zivotné
prostredie. Ob&ania mozu byt aktivne zapojeni do monitorovania kvality
ovzdusia roznymi sposobmi. M6Zu sa zapojit do dobrovolnickych
programov na monitorovanie ovzdusia, kde zbieraju Udaje o kvalite
ovzdusia vo svojom okoli pomocou osobnych senzorov alebo
monitorovacich zariadeni.

Priklad: Komunitné meranie kvality ovzdusia

- Mesto: Londyn, Velka Britania
- Vyzva: zneciStenie ovzduSia a sklenikovy efekt

- RieSenia: v ramci komunitného programu Breathe London
dostalo tridsat miestnych skupin bezplatné senzory na
monitorovanie kvality ovzdus$ia a s pomocou vyskumnikov
z univerzit m6zu navrhovat opatrenia na znizenie
znecistenia ovzdusia vo svojich komunitach. Senzory su
umiestnené aj v blizkosti verejnych zahrad, aby bolo
mozné porovnavat znecistenie ovzdusia v okoli tychto
zelenych priestorov s ostatnymi lokalitami.
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Terminolagia

Obnova ekosystémov je proces obnovy poskodenych alebo degrado-
vanych ekosystémov s cielom obnovit ich funkcie, biodiverzitu a ekolo-
gicku stabilitu. M6Ze mat mnoho poddb, od vysadzania &i starostlivosti

o stromy, zazelenenia miest, zvySenia biodiverzity v zahradach ponecha-
nim ich ¢asti bez ludského zasahu, az po zmenu stravovania alebo
aktivne Cistenie riek a ich brehov. Zdravsie ekosystémy s bohatSou
biodiverzitou vedu k zvySenému pohlcovaniu sklenikovych plynov, a tym
aj k zmierneniu zmeny klimy. Zaroven aj znizuju riziko vymierania druhov
a posiliuju ekologicku rovnovahu.

Obnova

ekosystémov

Priklad: Sirsie spektrum ekologickych aktivit - zdruzenie Dunavit

- Mesto: Dunajska Streda, Slovensko

- Vyzva: nedostato¢na ochrana prirody, obmedzené
moznosti pre travenie volného ¢asu v prirode

- RieSenia: dobrovolnici organizacie v ramci projektu
realizovali mnozstvo aktivit s cielom obnovy ekosystémov
v oblasti Klatovského ramena, Malého Dunaja a Zitného
ostrova. Obnovili historické polné cesty, vysadili pri nich
90 stromov a vyzbierali odpad z vodnej hladiny v kanali
Gabcikovo — Topolniky, ako aj v priesakovom kanali pri
Samorine.
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Terminologia

Ochranné

hradze
a nadrze

Priepustné
chodniky

Ochranné nadrze sa navrhuju ako uc¢inné protipovodriové a protierézne
opatrenia na akumulaciu a retenciu povrchového odtoku vody. Ochranné
nadrze zabezpecuju nielen ochranu pred velkymi vodami, ale zachytavaju
aj splachy z povodia.

Priepustné chodniky su chodniky alebo cesty, ktoré su navrhnuté tak,
aby umoznili prenikanie vody cez ich povrch do pddy alebo kanalizacie.
Tieto chodniky maju $pecialnu konstrukciu, ktord umoznuje vode prenikat
cez ne, ¢o pomaha pri riadeni povrchovych odtokov. Prispievaju k znizo-
vaniu dosledkov intenzivnych zrazok a zaroven umoznuju odparovanie
vody spat do prostredia. Tym bude dochadzat i k ochladzovaniu vzduchu
v teplych letnych mesiacoch. Povrch je z materialov ako priepustny
asfalt, priepustny betdn ¢i Zivicou viazané systémy. Vhodnou alternativou
suU aj nizko nakladové mlatové chodniky.

Priklad: Sportovy park Jama

Protipoziarne

pasy
a prieseky
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- Mesto: Bratislava

- Vyzva: extrémne zrazky a bleskové zaplavy, obmedzené
moznosti pre travenie volného ¢asu

- RieSenia: zeleny ,ostrov” v meste — mestsky park, ktory
ponuka priestor pre rdzne Sportovo-relaxaéné aktivity
a obsahuje mnozstvo udrzatelnych opatreni ako napr.
zachytavanie vody v Uzemi, vodopriepustné povrchy
a vhodnu vysadbu drevin.

Protipoziarne pasy a prieseky su Siroké, ¢asto nezalesnené alebo
minimalne zarastené pasy Cistého priestoru alebo nizkej vegetacie, ktoré
su vytvorené v strategickych oblastiach krajiny s cielom zastavit alebo
spomalit Sirenie poziarov. Ich konkrétny vzhlad a velkost mézu zavisiet
od miestnych podmienok, predpokladanych hrozieb a cielenej ochrany.
Aj ked mbzu byt zatravnené, Casto sa vybera nizka vegetacia, ktora sa
lahko udrziava. V niektorych pripadoch mézu byt Uplne nezalesnené.



Terminologia

Reflexné

povrchy

A
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Su povrchy, ktoré maju schopnost odrazit slneé¢né zZiarenie spat do
atmosféry namiesto toho, aby ho absorbovali a premenili na teplo. Tymto
spbsobom moézu reflexné povrchy prispiet k zniZzeniu teploty v mestskych
oblastiach a zmierneniu vplyvu ,tepelného ostrova”. Medzi typy reflex-
nych povrchov sa radia napr. Specialne reflexné natery, ktoré mézu byt
aplikované na strechy, chodniky alebo parkovacie plochy. Casté su aj
reflexné filmy a natery, ktoré sa nanasaju na sklo a je mozné sa s nimi
stretnut na administrativnych budovach.

Priklad: Chladné chodniky

- Mesto: Izmir, Turecko

- Vyzva: extrémne horucavy a tepelné ostrovy, znecistenie
ovzdusSia a sklenikovy efekt

- RieSenia: vytvorenie ,chladnych chodnikov”, ktoré odrazaju
viac slne€¢ného ziarenia a vyzaruju menej tepla ako bezné
dlazby a zaroven prispievaju k zachytavaniu CO..

Husté zoskupenie drevin na ploche s vymerou 100 — 500 m?, najCastejSie
na poliach alebo lukach. Funguju ako vetrolamy, pretoze timia silny vietor,
pomahaju zachytdvat naviatu pddu a sneh a hromadia ich okolo seba,
¢im znizuju erdziu a zadrziavaju vihkost. Poskytuju prirodzeny ukryt pre
malé i vac¢sie zvierata na otvorenom priestranstve.



Terminologia

. Retencné jazierko je umelo vytvorena nadrz, ktora slUzi na zadrziavanie
Retencne vody z povrchu a zabrariuje jej rychlemu odtoku do tokov alebo

zberne kanalizacie. V retenénych jazierkach sa zbiera dazdova voda, ktorda sa
Jazierka pocas velkych hori&av odparuje a priaznivo vplyva na mikroklimu okolia.

Revitalizacia krajiny je proces obnovy a zlepSovania ekologickych,
estetickych a funkénych aspektov urcitej oblasti krajiny, ktora bola
poSkodena, degradovana alebo zanedbana. Tento proces zahffia aktivity
ako odstrafiovanie invaznych druhov rastlin, zalesnovanie, obnovu pody,
vytvaranie zelenych pasov, vysadbu novych rastlin a stromov, obnovenie
vodnych tokov a podporu biodiverzity. Vo vztahu k zmene klimy je
revitalizacia klu¢ovym nastrojom pre adaptéciu, pretoZze pomaha zlepsit
odolnost krajiny vo¢i negativnym uc¢inkom klimatickych zmien a podpo-
ruje udrzatelnu a odolnu krajinu.

Revitalizacia

Priklad: Zvelad'ujeme Luc¢ansky chotar - zdruzenie Toplanska Lucka

- Mesto: Giraltovce, Slovensko
- Vyzva: Strata biodiverzity a degradacia pédy, nedostato€na ochrana prirody

- RieSenia: projekt spojil rozne vekoveé kategodrie obcanov obce, deti a mladeze a
upriamil ich pozornost na Zivotné prostredie, v ktorom Ziju. Formou brigad a eko-
hliadok monitorovali vytvaranie Ciernych skladok, zveladili chotar a zatraktivnili ho pre
turistov. PocCas brigad vykosili, upratali a vycistili miesto realizacie projektu a
revitalizovali priestranstvo pri obecnom prameni vody.
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Terminologia

Vegetacné

strechy

Jednym z adaptacnych opatreni na nepriaznivé dosledky zmeny klimy je
aj budovanie vegetacnych striech. Vegeta¢na strecha je u¢innym
prostriedkom v ramci udrZzatelného manazmentu so zrazkovymi vodami
a zarovefi ma chladiaci efekt. Tento efekt vegetacnych striech je dany
hlavne odparovanim vody, tieniacim efektom vegetacie, schopnostou
odrazat slne¢né Ziarenie, spotrebou energie na proces fotosyntézy

a tepelnou akumuldaciou zadrZovanej vody.

Priklad: Zelené atrium

Vetracie
koridory

Zatravihovanie

svahov
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- Mesto: Trnava
- Vyzva: Extrémne horucavy a tepelné ostrovy
- tepelny ostrov, Ubytok zelenych pléch

- RieSenia: zelena stavba Setrna k zivotnému prostrediu s
minimalnou spotrebou energii, vegetacna strecha, ktora je
upravena pre potreby komunitného Zivota svojich
obyvatelov.

Vetracie koridory su zony vo vacsich mestach alebo budovach (na
letiskach alebo v obchodnych centrach), kde su umiestnené dvere alebo
otvory v stenach, aby umoznili volny priechod vzduchu. Tieto koridory
umoznuju prudenie vzduchu cez danu oblast, ¢o moze byt uzito¢né

v pripade extrémne teplého pocasia alebo na zlepSenie ventilacie

v oblastiach so zvySenou koncentraciou ludi.

Proces, ktory zahffa vysadzanie trav a inych rastlin na svahoch alebo
ubociach kopcov. Jeho funkcie ako zeleného prvku v krajine a adap-
tacného opatrenia na zmenu klimy, najma erdziu pédy, su podobné ako
v pripade remizok. Zatraviiovanie svahov navy$e mdze chranit krajinné
utvary pred extrémami pocasia, ako su povodne, tym, Ze zadrziava vodu
a zabranuje jej rychlemu odtoku.

14



Zdroje

https://bratislavaden.sk
https://www.enviroportal.sk
https://www.forestportal.sk
https://www.karlovaves.sk
https://www.minzp.sk
https://www.mladizaklimu.sk
https://www.ozzelen.sk
https://polnoinfo.sk
https://populair.sk
https://www.sazp.sk
https://sita.sk
https://www.teraz.sk
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