5 SECONDS

Book Club

Regula de 5 secunde
Mel Robbins

Buna,

Sunt Ana Maria Strutu si, pentru ca vacanta este pe sfarsite, va propun o carte destul de simpla, dar
care poate aduce schimbare in viata ta.

Cartea se numeste "Regula de 5 secunde” - autor Mel Robbins. Dupa ce o vei Citi iti poti extrage proprii-
le idei.

Aceasta regula, dupa parerea mea, ne ajuta sa amanam mai putin, pentru a ne atinge obiectivele.

Autoarea cartii a descoperit aceasta Regula de 5 secunde atunci cand era somera, avea probleme
financiare, bea prea mult siisi pierduse controlul asupra responsabilitatilor ei de mama si sotie.

Ea foloseste povestiri captivante pentru a demonstra cata forta poate declansa o clipa de curaj.
Cartea nu este wow, dar unele idei sunt expuse un pic mai pe larg si mai sistematizat, cu foarte multe
exemple ale unor oameni carora Regula de 5 secunde le-a schimbat viata. Nu spun ca este o regula

minune care te schimba peste noapte. Orice schimbare necesita munca si un pic de vointa.

Citind aceasta carte, am aflat ca poti sa-ti imbunatatesti viata si sa-ti recapeti increderea in fortele
proprii in doar 5 secunde, sa nu-ti mai faci griji inutile si sa fii fericit, sa invingi teama si incertitudinea.

“Nu poti sa controlezi ce simti, dar poti sa alegi mereu cum sa actionezi"”

“Sa te avanti inspre mici actiuni creeaza o reactie in lant in ceea ce priveste increderea si productivita-
tea ta”

Deci daca aveti chef de o lectura usoard, "Regula de 5 secunde” este super ok.

Cartea se gaseste la Librariile Carturesti dar si la Bookster.



