Sesiuni disponibile online si y
modalitate de inscriere

Calatoria mea de invatare

V-ati propus sa va imbunatatiti capacitatea de a comunica asertiv? Vreti sa stiti cum
puteti deveni rezilienti sau cum va puteti gestiona timpul mai bine? Va intereseaza
sa aflati noi modalitati de a oferi si primi feedback? Toate aceste subiecte vor fi
abordate in sesiunile virtuale gazduite de facilitatorii nostri interni, iar detalii despre
inscriere regasiti mai jos.

Cum va puteti inscrie?

Accesati link-ul de inscriere disponibil pentru fiecare sesiune, veti fi redirectionati
catre sesiunea din EMMA Learning si nu trebuie decat sa accesati butonul
inregistrare acum/Register now.

Participarea la aceste sesiuni nu presupune costuri, insa va fi nevoie ca managerul
direct sa aprobe solicitarea de inscriere in sectiunea Approvals / Aprobari din
EMMA, modulul Calatoria mea de invatare/ Learning.

Triunghiul Dramatic. Persecutor, Salvator sau Victima?
O-I 16 lunie | 10:00 - 13:30 | Facilitator: Monica Lacramioara Barbulescu

Integrarea cunostintelor despre triunghiului dramatic in activitatea de zi
Cu zi iti va permite sa renunti la rolurile de victima, persecutor sau
salvator si sa folosesti ca reper rolurile, propuse de Acey Choy in 1990, din
triunghiul invingatorului : creator, asertiv sau antrenor.

Data limita de inscriere : 14 lunie

Inscrie-te aici »

——

02 Personal Branding
17 lunie | 10:00 - 13:30 | Facilitator: Petronela Burca & Mihaela Brinzea

Fie ca vrei sa fii recunoscut in cadrul bancii, fie ca esti in plina tranzitie in
cariera sau aspiri la roluri profesionale noi, investitia pe care alegi sa o o
faci in personal branding este una cu efecte pe termen lung.

Daca vrei sa afli ce inseamna personal branding, daca vrei sa-ti descoperi
inventarul resurselor tale personale si cum sa-| folosesti in construirea
propriului tau brand.

Data limita de inscriere : 15 lunie

Inscrie-te aici »

—

03 Ora exacta din viata mea
22 lunie | 10:00 - 13:30 | Facilitator: Gabriel Nastase

Atingerea obiectivelor importante necesita aplicarea unor criterii clare si
simplu de urmat, care sa te ajute sa te adaptezi dinamic la provocarile
constante ale mediului de lucru. Preia controlul activitatii zilnice folosind
principiile prioritizarii ssi planificarii, astfel incat sa te apropii cat mai mult
de maximul nivelului de eficienta specific rolului.

Data limita de inscriere : 20 lunie

Inscrie-te aici

P—

O 4 Creierul social: cum sa apesi butoanele potrivite in relationarea cu ceilalti
22 lunie | 10:00 - 13:30 | Facilitator: Monica Lacramioara Barbulescu

Bazat pe rezultatele descoperirilor importante din neurostiinte despre ce
se intampla in creier si modul in care interactioneaza oamenii,

Modelul SCARF este elaborat in 2008 de catre David Rock. Acronimul
SCAREF provine de la 5 butoane din creierul nostru care, atunci cand sunt
apasate, voit sau nu, influenteaza in subconstient comportamentul nostru
in diverse situatii sociale: Status, Certainty, Autonomy, Relatedness and
Fairness.

intelegerea faptului cd aceste cinci domenii sunt nevoi principale ale

oamenilor ajuta atat colegii cat si leaderii lor sa construiasca si sa
consolideze un mediu de lucru mult mai eficient si placut.

Data limita de inscriere : 20 lunie

Inscrie-te aici »

—

Te asteptam! <


https://performancemanager5.successfactors.eu/sf/learning?destUrl=https%3a%2f%2ferste%2eplateau%2ecom%2flearning%2fuser%2fdeeplink%5fredirect%2ejsp%3flinkId%3dREGISTRATION%26scheduleID%3d999211753%26fromSF%3dY&company=4257025P
https://performancemanager5.successfactors.eu/sf/learning?destUrl=https%3a%2f%2ferste%2eplateau%2ecom%2flearning%2fuser%2fdeeplink%5fredirect%2ejsp%3flinkId%3dREGISTRATION%26scheduleID%3d999211762%26fromSF%3dY&company=4257025P
https://performancemanager5.successfactors.eu/sf/learning?destUrl=https%3a%2f%2ferste%2eplateau%2ecom%2flearning%2fuser%2fdeeplink%5fredirect%2ejsp%3flinkId%3dREGISTRATION%26scheduleID%3d999211763%26fromSF%3dY&company=4257025P
https://performancemanager5.successfactors.eu/sf/learning?destUrl=https%3a%2f%2ferste%2eplateau%2ecom%2flearning%2fuser%2fdeeplink%5fredirect%2ejsp%3flinkId%3dREGISTRATION%26scheduleID%3d999211764%26fromSF%3dY&company=4257025P

