Sesiuni disponibile online si ~
Mmodalitate de inscriere

CALATORIA MEA DE INVATARE

V-ati propus sa va imbunatatiti capacitatea de a comunica asertiv? Vreti sa stiti
cum puteti deveni rezilienti sau cum va puteti gestiona timpul mai bine? Va
intereseaza sa aflati noi modalitati de a oferi si primi feedback? Toate aceste
subiecte vor fi abordate in sesiunile virtuale gazduite de facilitatorii nostri interni,
iar detalii despre inscriere regasiti mai jos.

.

Cum va puteti inscrie?

Accesati link-ul de inscriere disponibil pentru fiecare sesiune, veti fi redirectionati
catre sesiunea din EMMA Learning si nhu trebuie decat sa accesati butonul
Inregistrare acum/Register now.

Participarea la aceste sesiuni nu presupune costuri, insa va fi nevoie ca managerul
direct sa aprobe solicitarea de inscriere in sectiunea Approvals / Aprobari din
EMMA, modulul Calatoria mea de invatare/ Learning.

Abilitatea conversationala
01 20 iulie | 10:00 -13:00 | Facilitatori: Gabriel Nastase

Un curs care aprofundeaza sursele comportamentelor noastre si care ne
pune in fata unor alegeri educate cu privire la modul in care ne
propunem sa colaboram, sa comunicam, sa decidem cum ne dorim sa
fim perceputi de cei din jurul nostru. in acest curs vom putea intelege si
exersa formatul unui raspuns asertiv, o solutie salvatoare pentru
gestionarea echilibrata a relatiilor noastre.

Inscrie-te aici »

Comunicarea asertiva

A Aceasta sesiune reprezinta un prilej excelent pentru o conversatie
deschisa si sincera despre cum putem sa interactionam si sa dezvoltam
relatiile cu cei din jurul nostru, pe baze solide de comportament si
comunicare. Vom vorbi despre cateva lucruri care ne influenteaza
semnificativ comportamentul (personalitate, emotii, ratiune) si mai ales
despre posibilitatea de a alege cum vrem sa ne raportam la ceilalti, cum
vrem sa fim perceptui, dar si cum vrem sa ii influentam pe cei din jurul
nostru.

Neurostiinta colaborarii

Un curs despre cum sa dobandim capabilitatea de a ne raporta altfel la
interactiunile sociale, despre obtinerea libertatii, conservarea resurselor
personale si sporirea lor, despre cum sa ne re-organizam pentru a avea
mai multe grade de flexibilitate si profunzime in relatiile noastre de
colaborare.Un curs despre cum sa oferim si sa primim intr-o lume plina
de solicitari. Un curs despre cum intelege creierul nostru colaborarea si
despre decizia constienta de a fi parte din solutie.

Cum sa devii rezilient
04 22 lulie | 10:00 - 13:30 | Facilitator: Monica Lacramioara Barbulescu

Cunoasteti pe cineva care continua sa fie energic si productiv, indiferent
de ceea ce-i ofera viata? Cum continua sa prospere, sa infloreasca si sa
devina si mai puternic pe masura ce depaseste obstacolele cu care se
confrunta?

Raspunsul este rezilienta: procesul de adaptare in fata adversitatilor,
traumei, tragediei, amenintarilor sau surselor semnificative de stres -
cum ar fi problemele legate de relatii, bani, probleme grave de sanatate
sau factori de stres la locul de munca. Rezilienta inseamna a reveni din
experiente dificile.

Inscrie-te aici »

Personal Branding
05 22 iulie | 10:00 -13:00 | Facilitator: Mihaela Brinzea & Petronela Burca

Fie ca vrei sa fii recunoscut in cadrul bancii, fie ca esti in plina tranzitie in
cariera sau aspiri la roluri profesionale noi, investitia pe care alegisa oo
faci in personal branding este una cu efecte pe termen lung.

Daca vrei sa afli ce inseamna personal branding, daca vrei sa-ti
descoperi inventarul resurselor tale personale si cum sa-| folosesti in
construirea propriului tau brand personal, inscrie-te la sesiunea noastra

Inscrie-te aici »

Cum sa oferi si sa primesti feedback
06 23 lulie | 10:00 - 14:00 | Facilitatori: Simona Boboc& Sebastian Sipos

Feedback-ul ne ofera ocazia de a ne privi dintr-o alta perspectiva. Ne
ajuta sa aflam modul in care suntem perceputi de ceilalti, dar si
impactul pe care comportamentul nostru il are asupra celor din jur.

Sesiunea va ofera posibilitatea de a afla si exersa cateva tehnici utile de a

oferi feedback si va arata de ce este important sa stii sa primesti
feedback-ul atunci cand ti se ofera.

Inscrie-te aici »

Gestionarea conflictelor
27 lulie | 10:00 - 13:00 | Facilitator: Gabriel Nastase

Opiniile diferite, nevoia de a accesa resurse limitate sau intentiile
personale contradictorii reprezinta cauzele celor mai multe conflicte. in
cadrul acestui curs, vei afla cum sa recunosti si sa gestionezi aparitia
conflictului la locul de munca si etapele necesare solutionarii acestuia.

Inscrie-te aici »

Cum sa oferi si sa primesti feedback
08 27 lulie | 10:00 - 14:00 | Facilitatori: lonela Dragnea & Simona Boboc

Feedback-ul ne ofera ocazia de a ne privi dintr-o alta perspectiva. Ne
ajuta sa aflam modul in care suntem perceputi de ceilalti, dar si
impactul pe care comportamentul nostru il are asupra celor din jur.
Sesiunea va ofera posibilitatea de a afla si exersa cateva tehnici utile de a

oferi feedback si va arata de ce este important sa stii sa primesti
feedback-ul atunci cand ti se ofera.

Inscrie-te aici »

Te asteptam! <
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