PAVAVaN
PAVAVaN
PAVAVaN

Pentru cd este omniprezent, sunetul are un rol extrem de important in

Cuvantul favorit

viata noastrd. De la a fi vrdjit, la md zgdrie pe urechi este o distantd care
face diferenta, doar tindnd cont de vocea cuivaq, inclusiv intre expresiv si
plictisitor. In tonul vocii, in ochii si aerul unei persoane, nu este mai

putina elocventa decat in alegerea cuvintelor. La Rochefoucauld

Se pare cq, pentru a avea un discurs convingdtor, este necesar sd stii SU N ETE

cum sund vocea ta si sd te ingrijesti ca ea sd devind un instrument util in
comunicare. In cele mai multe cazuri neglijdm acest aspect chiar si in
cursurile dedicate relationdrii si comunicdrii. Sunetul vocii oglindeste
energia vitald, stima de sine, bucurig, increderea in celdlalt, interesul
pentru un subiect, tot asa cum poate dezvdlui apatia sau boala,
timiditateqa, intristarea, suspiciunea si rdutateq, ironia si dezinteresul. : .

De Monica Bdrbulescu
Oricum ar fi masca pusd pe chip, sunetul vocii dezvdluie starea
interioard. lar atunci cdnd sunetul devine zgomot, dispozitia sufleteascd

este lesne de interpretat!




Zgomot?

Dex defineste zgomotul astfel:

“Sunet supdrdtor sau amestec de sunete discordante,

puternice, nocive.”

Puternic acest cuvant — nociv, nu?



Daca m-as asculta,
m-as intelege

Pornind de la cartea lui Jacques Salome "Dacd m-as
asculta, m-as intelege”, in care autorul pune accent pe
importanta auto-comunicdrii, gédndul ma duce catre o
intrebare la rdspunsul cdreia sd reflecteze fiecare
dintre noi: daca mi-as auzi vocea, m-as asculta cu

placere si curiozitate?

Pentru ca r&spunsul sd fie “Da!”, (re)citeste despre
componentele de care sd tii seama atunci cand fiti

exersezi vocea @).




Pitch este un atribut al tonului vocii. Poti vorbi cu un ton inalt sau cu

un ton de bas.
Exagerez!

Probabil cd sunetul tdu este undeva intre cele doud. Dacg,
asculténdu-te, constati c& ai o voce ascutitd (poate arata cd i
este fricd sau cé trdiesti o stare de iritare), vei sti cd este necesar

sd te readuci in starea de calm si echilibru.

Atunci cdnd intentionezi sd subliniezi un aspect din comunicarea
fdcutd unei audiente, cautd ca mesajul sd fie transmis pe un ton

mai redus, temperat, profund (cam asa ca al lui Marcel lures ®)).

Imagineazd-ti ca te uiti la un film! Auzi cum sund vocea cuiva care
alarmeazd si compar-o cu o voce care induce o stare de
sigurantd. Pentru mai multd culoare, poti adduga celor doud

personaje imaginate si cateva gesturi si mimici specifice.




VITEZA SAU
CADENTA

Cadenta inseamnd cdt de repede sau de lent vorbesti. A vorbi

rapid poate indica nervozitate sau poate ardta entuziasm.

Multi oameni vorbesc rapid (poate fard sd-si dea seama). Acest
lucru, pe 1Gngd ce este extrem de obositor pentru audientd, poate
indica si o stare de nervozitate, care se transmite si celorlalti. De
obicei, teama accelereazd viteza vorbirii. A vorbi mai lent

demonstreazd cd esti relaxat si in control.

Aminteste-ti si de importanta pauzelor in vorbire! Ele aratd cd ce
spui este important si ii oferd ascultdtorului timp sd integreze

mesajul tau.




Dex defineste tonul vocii astfel: “felul in care urcd sau coboard
glasul in timpul vorbirii; inflexiune, intonatie; fel de a spune ceva.”

Tonul este cel care stabileste sau transmite sens.

Dacd tii un discurs, acesta ar putea fi foarte plictisitor dacd nu
modifici modul in care sund cuvintele tale in diferitele momente de
timp. Poti accentua unele cuvinte, poti folosi un ritm mai rapid sau
mai lent si poti avea un pitch mai catifelat sau unul mai aspru.
Cand modifici tonul iti mentii ascultdtorii atenti. Gandeste-te, tonul
este cel care face ca o declaratie sd fie sarcasticd sau cel ce te

face sd pari o victima.

Da, sunetul vocii tale este foarte important. O zicald, care se tot
repetd, ne aminteste cd: nu este despre ceea ce spui, ci despre
cum o spui. Dacd te intereseazd sd fii un comunicator elocvent si
placut, poti s te inregistrezi in diferite situatii sau sd rogi pe cineva
apropiat sd te asculte cdnd te adresezi in diferite contexte.
Analizeazd dacd nu cumva risti ca ascultatorii sd-si doreascd sd te
antifoneze. Sunetul vocii tale meritd toatd atentia pentru cd are o

contributie majord la construirea brand-ului personal.




Cum suna vocea ta?

latd o sugestie:

“Sunetul vocii lui, concentrat si calm, sporea si el farmecul; pdrea cd gura

lui rosteste ceva esential, neasteptat chiar si pentru el.”

Rudin - I.S. Turgheniev



