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CINCI PASI CATRE BUNASTAREA TA FINANCIARA

Daca inca nu stii de unde vin si unde pleaca banii tai sau iti doresti sa acumulezi careva
economii, dar nu stii cum sa faci acest lucru, atunci incepe sa-ti planifici bugetul.

Planificarea financiara te va ajuta in gestionarea veniturilor si cheltuielilor astfel incat sa poti
face atat economii cat si investitii fara a sacrifica din deprinderile si placerile personale.

X1/l ANALIZEAZA-TI SITUATIA FINANCIARA ACTUALA

Pentru inceput este necesara o0 evaluarea onesta a situatiei financiare curente, ceea ce
Include separarea minutioasa a veniturilor si cheltuielilor pe categorii Si subcategorii.

1 Stabileste care sunt veniturile.

2 \Verificd cat mai minutios cheltuielile analizand facturile, cecurile si alte documente
financiare.

Avand acest tablou in fata, vei putea usor intelege unde ai putea face economii Si care sunt
zonele rosii care absorb cele mai importante sume din veniturile tale.

Salariu/consultatii Plati comunale VENITURI
Dividende Chiria sau creditul pentru imobil CHELTUIELI
Venituri ocazionale Reparatii SUMA RAMASA
Venituri din chirii Chirie sau credit pentru automobil
TOTAL Cheltuieli pe automobil

Alimente

Medicamente

Taxa pentru scoalagradinita copiilor

Imbracaminte/incaltdminte

Ccredite sau datorii personale

Timp liber/iesiri in oras

Cadouri, sarbatori
TOTAL




In cazul care veniturile depasesc cheltuielile, situatia ta financiara este una pozitiva si poti
face imediat un cont de economii, unde sa depozitezi lunar aceasta suma ramasa. Daca
cheltuielile tale sunt mai mari decat veniturile, iInseamna ca cheltui in exces si trebuie sa faci
unele modificari.

Atat in situatiile financiare pozitive cat si cele negative, este recomandabil sa faci o analiza a
cheltuielilor pe categorii si subcategorii, in asa fel vei evita surplusul de cheltuieli pe categorii
precum alimente, cadouri, haine si mai ales iesirile in oras, de aceea noteaza orice
cumparatura intr-un caiet/fisier excel sau aplicatie mobila, astfel iti vei da seama care sunt
cumparaturile ce cauzeaza gaura in buget. Vei fi foarte surprins sa vezi ca cumparaturile mici
iti consuma in ansamblu o suma destul de impunatoare.

Ib Recomandare:

Daca veniturile sunt mai mari decat cheltuielile, ia in considerare adoptarea filozofiei de
bugetare ,,50-30-20". Intr-un buget 50-30-20, ,nevoile” sau cheltuielile esentiale ar
trebui sa reprezinte jumatate din bugetul tau, dorintele ar trebui sa reprezinte inca 30%,
lar economiile si rambursarea datoriilor ar trebui sa constituie ultimele 20%.

2 .\NV/W 2 SETEAZA-TI OBIECTIVELE

Fie ca 1ti doresti 0 masina noua, 0 casa sau o afacere, este mai usor sa-ti planifici economiile
cand 1ti cunosti obiectivele.

De aceea fa-ti o lista cu lucrurile la care visezi, afla preturile aproximative si seteaza-ti
prioritatile dupa importanta.

Un scop fara termen nu este un scop, de aceea este important sa decizi care sunt termenii
de indeplinire a fiecarui obiectiv. Acesta poate fi un obiectiv pe termen scurt de o0
saptamana, precum Si un obiectiv pe termen lung de cativa ani.






PENTRU CE VREAU SA ECONOMISESC SAU SA INVESTESC? TERMENUL DE REALIZARE

2 .\NI/Bc} DEZVOLTA-TI PROPRIUL PLAN FINANCIAR

Un plan financiar corect are la baza atat obiectivele stabilite anterior cat Si capacitatea ta
financiara, de aceea, fii onest cand stabilesti atat veniturile cat si cheltuielile.

Acesta este un instrument excelent pentru a monitoriza daca situatia financiara reala
corespunde obiectivelor stabilite si daca alocarea cheltuielilor este repartizata corect.
Monitorizand acest plan, vei constientiza cheltuielile suplimentare si vei putea reactiona la
momentul potrivit pentru a reveni la plan.

Planul financiar trebuie sa fie cat mai simplu posibil, astfel incat sa nu-ti ia mult din timp si
pentru a-1 completa cat mai rapid.

Stabileste veniturile si cheltuielile lunare cat mai exact pe categorii, insa fii flexibil sa misti
unele cheltuieli in locul altora la necesitate.



Bl BUGET PERSONAL LUNAR

PLANIFICAT

CURENT

DIFERENTA

Salariu 1l

TOTAL

PLANIFICAT

CURENT

DIFERENTA

Total venituri

Salariu 2

Total cheltuieli

Vanzare bicicleta

Total venituri

PLANIFICAT

CURENT

DIFERENTA

Fondul de urgenta

CHELTUIELI PENTRU LOCUINTA

PLANIFICAT

CURENT

DIFERENTA

Cont de depozit

Credit/Chirie

Investitii

Electricitate

Vacanta

Gaz

Studii

Apa/Gunoi/Canalizare

Total economii

Telefon

Televeziune si Internet

Gradina

Rechizite pentru casa

intretinere

Total cheltuieli pentru locuinta

CHELTUIELI PENTRU NECESITATI ZILNICE

PLANIFICAT

CURENT

DIFERENTA

Produse alimentare

Necesitati personale

Imbracédminte

lesiri/intalniri

Solutii de spalat si de igiena

Proceduri de frumusete

Total cheltuieli pentru necesitati zilnice

CHELTUIELI PENTRU COPII

PLANIFICAT

CURENT

DIFERENTA

Medicina

Imbracaminte

Rechizite pentru scoald/gradinita

Alimetatie scoald/grddinita

Cheltuieli suplimentare pentru scolarizare

Bona

Activitati extra

Jucarii si jocuri

Total cheltuieli pentru copii

AUTOMOBIL

PLANIFICAT

CURENT

DIFERENTA

Combustibil

Reparatie

Intretinere sezonierd

Total cheltuieli pentru automonbil

PLANIFICAT

CURENT

DIFERENTA

Alimentatie

Medicina

Total cheltuieli pentru animale

ABONAMENTE

PLANIFICAT

CURENT

DIFERENTA

Reviste

Apartenenta la cluburi

Cotizatii

Ziare/ site-uri de stiri

Total cheltuieli pentru abonamente

DATORII

PLANIFICAT

CURENT

DIFERENTA

Credit masina

Credit 2

Datorii fizice




2\ \NI/WA IMPLEMENTEAZA PLANUL FINANCIAR

Planul financiar este o harta care te duce la obiectivele tale, iar rezultatele nu se vor lasa
asteptate daca il vei urma zi de zi.

Dupa ce ti-ai planificat bugetul, este necesar sa monitorizezi cheltuielile din fiecare categorie.
Acest lucru este recomandabil sa fie facut zilnic pe caiet, intr-un fisier excel sau aplicatie
mobila.

Inregistrarea cheltuielilor pe parcursul lunii te va impiedica sa cheltuiesti excesiv si te va ajuta
sa identifici cheltuielile inutile sau modelele de cheltuieli problematice. Rezerva-ti cateva
minute in fiecare zi pentru a inregistra cheltuielile, in loc sa le amani pana la sfarsitul lunii.

Pe masura ce iti folosesti bugetul fii atent [a cat ai cheltuit. Odata ce ai atins limita de
cheltuieli intr-o categorie, va trebui fie sa opresti acel tip de cheltuieli pentru luna respectiva,
fie sa compensezi cu bani dintr-o alta categorie pentru a acoperi cheltuielile suplimentare.

Scopul prioritar in utilizarea bugetului personal este de a mentine cheltuielile egale sau mai
mici decat veniturile tale lunare.

2\ \NI/B-J REVIZUIREA PERIODICA A BUGETULUI

Odata cu trecerea timpului, circumstantele si obiectivele se pot schimba, unele obiective
devin urgente, iar altele neimportante, iti poti schimba locul de munca sau sa apara un copil.
De aceea este necesar sa revii periodic la plan si sa revezi situatia financiara pentru a te
asigura ca acesta functioneaza pentru obiectivele sii realitatile tale actuale.
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include platile ipotecare sau chiria, platile
pentru masinga, serviciul de internet cu taxa
stabilita, ridicarea gunoiului si  1ngrijirea

B CUM SA-MI CALCULEZ CHELTUIELILE? B
Cheltuielile fixe sunt acele cheltuieli obligatorii E —

obisnuita a copiilor. Daca achiti o plata standard - E /éf
cu cardul, include Tn aceasta categorie acea

pe care le platesti in fiecare luna. Aici se vor
suma sSi orice alte cheltuieli esentiale care tind sa ramana aceleasi de la luna la luna.

Daca intentionezi sa economisesti o0 suma fixa sau sa platesti o anumita suma dintr-o
datorie in fiecare lung, include si sumele pentru rambursarea datoriilor ca cheltuieli fixe.

Cheltuielile variabile sunt cheltuieli care se vor schimba de la o luna la alta, cum ar fi:

w R KB

Alimente Benzina Divertisment lesiri in oras Cadouri

Ib Recomandare:

Daca nu ai un fond de urgenta, include o categorie pentru ,cheltuieli surpriza” care ar
putea sa apara pe parcursul lunii si sa 1ti strice planurile.

Cheltuielile fixe vor fi indicate primele in lista fiind urmate de cele variabile. Daca nu esti sigur
care vor fi acestea, analizeaza ultimele tranzactii efectuate cu cardul si vei avea un tablou cat
de cat clar pentru a putea face o estimare aproximativa.



B CUM SA-MI CALCULEZ VENITURILE?

Daca venitul tau este sub forma unui salariu obisnuit Tn care impozitele sunt deduse
automat, atunci acest venit net va fi inclus in totalitate in tabel. Daca lucrezi pe cont propriu
sau ai surse aditionale de venit, cum ar fi indemnizatia copiilor sau asigurarile sociale,
acestea vor fiincluse in buget ca si venit lunar.

Ib Recomandare:

Daca ai un venit variabil (de exemplu, un loc de munca sezonier sau independent),
atunci cand 1ti planifici bugetul, ia Tn considerare utilizarea veniturilor din luna cu cele
mai mici venituri din ultimul an ca venit de baza.

Bl CUM SA-MI AJUSTEZ BUGETUL?

Daca te afli intr-o situatie in care cheltuielile sunt mai mari decat veniturile, gaseste zonele
din cheltuielile variabile pe care le puteti reduce (cum ar fi sa iei masa mai putin in oras) sau
sa elimini o categorie (cum ar fi anularea abonamentului la sala de sport mai ales daca nu
mergi acolo).

|b Recomandare:

Daca cheltuielile sunt mult peste venitul tau sau daca ai datorii semnificative, reducerea
cheltuielilor variabile poate sa nu fie suficienta. Este posibil sa fie nevoie sa-ti reduci
cheltuielile fixe si sa iti maresti veniturile pentru a-ti echilibra bugetul.

Urmareste ca coloanele de venituri si cheltuieli sa fie egale. Acest echilibru egal inseamna ca
intregul venit este contabilizat si bugetat pentru o anumita cheltuiala sau obiectiv de
economii.
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CUM SA MICSOREZ CHELTUIELILE?

Mergi la cumparaturi doar cu lista pregatita prealabil pentru a evita cumparaturile
spontane.

Noteaza orice cumparatura intr-un caiet/fisier excel sau aplicatie mobila pentru a
monitoriza situatia financiara in timp real. In acest caz vei putea observa in timp care
sunt gaurile financiare.

Nu cheltui mai mult decat ti-ai planificat intr-o anumita categorie pentru a nu
scapa planificarea financiara de sub control.

Evita reducerile si cumparaturile spontane.

CE FAC DACA AM DATORII SAU CREDITE?

Exista mai multe metode eficiente de a scapa de datorii. Metoda bulgarelui fiind una dintre
cele mai simple.

H Q< (=

ruleaza 100 MDL de Ia
"« Datoria A citre Datoria B

15J,m|_ . ruleaza 150 MDL de Ia
- Datoria B catre Datoria C

50 MDL

. ruleaza 200 MDL de |a
50 MDL —> JRCLCUE Datoria C catre Datoria D

50 MDL Datoria Datoria Datoria Datoria
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in cazul care ai datorii sau credite riscante, este necesar sa aplanezi situatia financiara
astfel incat veniturile sa depaseasca cheltuielile. Pentru a face acest lucru cat mai
repede, urmeaza cei 5 pasi.

Creeaza o lista de datorii iIncepand cu cea mai mica si finalizand cu cea mai mare.
Achita minimul sumei necesare pentru fiecare datorie cu exceptia celei mai mici.
Achita o suma suplimentara pentru cea mai mica datorie pana vei inchide acest punct.

Odata ce ai inchis cea mai mica datorie, ruleaza aceasta suma catre urmatoarea din
lista (suma minima ce trebuia achitatd+ restul de la datoria precedentd).

Repeta pana inchizi toate datoriile.

CE SUNT ECONOMIILE?

Economiile sunt de obicei plasate in locuri sigure sau produse bancare care permit accesul
la banii tai In orice moment. Produsele de economii includ conturi de economii, conturi
curente si conturi de depozite. Bancile din Republica Moldova, printre care si BCR Chisinau,
garanteaza depozitele prin fondul de garantare a depozitelor in limita a 50 mii MDL, de
aceea, pe langa siguranta si accesibilitatea, banii tai iti mai genereaza un mic salariu.

B { (<K«

Economiile se fac pentru a acoperi cazuri de urgenta, studiile copiilor, lipsa unui loc de munca
S.a.

B CUM SA-MI ALEG UN CONT DE DEPOZIT?

\/ ldentifica ce tip de depozit iti doresti. Daca pentru economii vei avea nevoie de un
depozit cu posibilitatea depunerilor suplimentare, atunci pentru investitii in valuta poti
avea nevoie de o rata mai buna in EUR sau USD, de aceea identifica intai scopul apoi
studiaza mai multe tipuri de depozite.

\/ Analizeaza oferta de depozite BCR Chisinau si solicita o consultatie de la expertii bancii:
https://www.bcr.md/ro/persoane-fizice/depozite-termen
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\/ Alege sa poti crea un cont de depozit online prin 24 banking, pentru a economisi timp.
lar pentru depozitele flexibile mai ai posibilitatea sa transferi l[unar o parte din economii,
avand si 0 rata avantajoasa de pana la 14% in MDL sau 3% in EUR/USD.

Il CAND INCEP SA FAC ECONOMII?

La etapa cand veniturile sunt macar putin mai mari decat cheltuielile, e timpul pentru
economii de siguranta. Ceea ce inseamna ca in planul tau financiar apare categoria investitii
Si acest punct este |la fel de important ca si alimentele.

Stabileste-ti o suma minima pe care sa o investesti pe un cont de depozit, astfel incat suma
pe care o ai va si creste in timp.

Nu uita, economiile mici aduc bani mari.

B iMI DORESC O CASA, INSA iMI ESTE FRICA DE CREDITE

Creditele ipotecare sunt considerate mai mult investitii, deoarece vei inlocui plata lunara
pentru chiria unui apartament cu o plata aproximativ la fel pe un apartament propriu.

Cu ajutorul economiilor iti poti acumula prima rata pentru un credit ipotecar si sa-ti achiti
lunar platile pentru casa proprie, mai mult decat atat, La BCR Chisinau gasesti creditul
ipotecar BCR Acasa Plus, care iti ofera un plafon de credit si pentru reparatie sau tehnica,
astfel incat sa te poti muta imediat la casa ta.

Pentru asta noteaza obiectivul CASA in listd, si urmeaza planul financiar pe care ti I-ai propus.

Afla mai multe: Credite imobiliare
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https://www.bcr.md/ro/persoane-fizice/credite-persoane-fizice/bcr-acasa-plus?gclid=Cj0KCQjw_viWBhD8ARIsAH1mCd64nM_DraApj8idc7k-4yzasOBKS3WXcMAiesv6W8mF_hPZwnn9Bd4aArIgEALw_wcB
https://www.bcr.md/ro/persoane-fizice/depozite-termen



