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Hlavni zjisténi’

Metody a formy vyuky

e Skoly komunikovaly s zaky na podzim vyrazné astéji nez na jafe. Hlavni posun byl v tom, Ze
vétsSina Skol zacala ke komunikaci jako hlavni prostfedek pouZzivat jednotné online prostredi
(napf. Bakalafi, Skola Online, MS Teams, Google Classroom). Alespori jednou tydné online
prostredi podle rodicl ke komunikaci na podzim vyuzilo 93 % Skol oproti 64 % na jare. Vyrazné
ubylo zaku, ktefi nebyli Skolou kontaktovani alespon 1x tydné (ani ne 1% na podzim oproti 6 %
na jare).

e UcCitelé ve vétsi mife vyuzivali online vyukové nastroje a komunikacni platformy. 80 % hodin
na podzim oproti 20 % na jare probihalo formou synchronni vyuky pres video. Prosty prevod
frontalni vyuky do online prostredi by se nemél vnimat cisté pozitivng, jelikoz v dalSich
vyzkumech vidime, Ze déti se u synchronni vyuky potykaji s poklesem motivace. Pozitivni ovSem
je, ze se mnozstvi Gkold a latky nejenom zvysilo, ale i vice diverzifikovalo. Vice uciteld vyuZivalo
nékolikrat tydné k zadavani online prostredi (60 %) nebo Gkoly formou projektd, videi a dalSich
formatd (19 %). Nejvétsi nardst nastal na prvnim stupni, kde se pravdépodobné i diky
zlepsenym dovednostem mensich déti presunula vyuka ze zadani prace, kterou déti
vypracovavaly mimo pocitac, do online prostredi.

e NarUstv aktivitach ale nenina Gkor toho, Ze by si rodice ¢astéji mysleli, Ze jsou déti pfetéZované
ucivem. Podil rodicl, ktery si to mysli, poklesl z jara na podzim z 39 % na 33 %. Vétsi pokles
nastal u rodicl s détmi na druhém stupni (z 47 % na 33 %).

e UcCitelé na podzim castéji znamkovali i uZivali slovni hodnoceni nez na jafe. Pozitivnim
fenoménem je pravé Castéjsi slovni hodnoceni, kde sledujeme dvojnasobny narlst, 43 % vs. 21 %
zaku bylo slovné hodnoceno alespoi nékolikrat tydné. Nejvétsi nardst nastal na prvnim stupni
(222 % na 51 %) a na gymnaziich (0 25 procentnich bod{ (p.b.)). Na druhych stupnich zakladnich
Skol byl nardst nizsi (o 17 p.b.). Zde je tak nejvétsi prostor ke zlepSeni a vyuziti tohoto zplsobu
hodnoceni ve spojeni se zapojenim formativnich prvkd.

e Zajimavé je, Ze pres jednotnéjsi a aktivngjsi pristup Skol celkové nevzrostla na podzim
spokojenost rodicu s distancni vyukou oproti jaru. V dalSich vyzkumech (PAQ 2020) se ukazuje,
Ze retrospektivné rodice konstatuji, ze se vyuka v porovnani s jarem sice zlepSila, ale
v absolutnich Cislech jeji celkovou kvalitu hodnoti stejné. U rodi¢u tedy zfejmé vyrazné vzrostla
kriticnost a pribéh jarni vyuky by retrospektivné hodnotili ¢asto jako ne zcela nedostatecny.

Vybaveni technikou a cas straveny ucenim

e Podilrodin, které reportovaly, Ze nevlastni pocitac, se od jara prakticky nesnizil. Ato jak ve skupiné
rodicu s nizdim vzdélanim (3,8 %), tak mezi rodici s vy$3im vzdélanim (kolem 1 %). Vyznamné se
ale snizil podil déti, které nemohly pracovat na pocitaci kvili Spatnému pfipojeni nebo kvali
tomu, ze pocitac vyuzival jiny ¢len domacnosti. Pokles podilu déti s nedostate¢nym pristupem k
technice je zaznamenatelny u rodin s nizSim vzdélanim rodicli z11% na 6 % i u rodin s vy35im
vzdélanim rodicli z 6 % na 3 %. NaSe vysledky ukazuji bariéry, které vyznamné omezuji pfistup
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k distanénimu vzdélavani. Vyzkum PAQ (2020) ale ukazuje, ze mirnéjsi problémy jako pomalé
pfipojeni nebo slabsi vwkon pocitace, které omezuji efektivni zapojeni do distancni vyuky, jsou
Castéjsi a mohou se vyskytovat u 10 % zakd.

e Oproti jaru se zvysil celkovy €as, ktery déti denné travi u¢enim, at uz sami, nebo spolu s rodici.
Posun je vyrazny - z & hodin denné v dubnu na 5,1 hodin v listopadu. Celkovy ¢as straveny
ucenim vzrostl pouze u déti rodicd s nizsim vzdélavanim - z 3,7 hodiny v dubnu na 5,3 hodiny
dennév listopadu. U déti rodicd s vy33im vzdélanim se ¢as uceniv dubnu i listopadu pohyboval
kolem 4,5 hodin. Je pozitivni, Ze se ¢as mezi typy rodin vyrovnal. Je ale potfeba podrobné
sledovat, jestli nevznika skupina zaku, ktefi i pres svoje vysoké Gsili a pomoc rodicl vyrazné
zaostavaji za spoluzaky. Na prvnim stupni se cas straveny vzdélavanim presunul vice ze
spolecného uceni rodicl a déti na skolu a déti samotné, které travily ¢as synchronni online

vyukou s uciteli.

Dusevni zdravi, souziti v rodinach a nazory rodicu na protiepidemicka opatfeni

e Pandemie vyrazné ovlivnila duSevni zdravi rodicd. V nasem Setfeni priimérné reportovalo
pfiznaky stredné tézke deprese a Gzkosti mezi dubnem a listopadem 27 % rodicu. To je nasobné
vic nez odhad 8 % pro celou populaci pfed pandemii. Castéji se pfiznaky objevovaly mezi
Zenami nez muzZi (31 % vs. 22 %). Podobné rodice bez maturity reportovali Castéjsi pfiznaky v
porovnani s rodici s maturitnim nebo vy$sim vzdélanim (28 % vs. 23 %). Mezi jarem a podzimem
doslo k poklesu podilu rodicl s pfiznaky deprese a Gzkosti, ktefi méli déti na druhém stupni,
ale k narastu u rodic¢t s détmi na prvnim stupni.

e Béhem pandemie se zvysil pocet konfliktnich situaci v rodinach, a to predevsim v téch s détmi
na prvnim stupni. Vyvoj v case do velké miry kopiroval priznaky deprese a Gzkosti reportované
rodici, nikoliv mnozstvi ¢asu straveného ucenim se s détmi. Tyto vysledky posiluji domnénku,
Ze vice nez samotna distancni vyuka je pro vytvareni konfliktnich situaci podstatna celkova
situace v domacnosti - dana napf. ekonomickou situaci rodiny, omezenim volnocasovych
aktivit, dlouhodobym pobytem doma a dalSim faktory. Nase zjisténi si zasluhuji pozornost
ztoho dlvodu, Ze zvySené mnozstvi konfliktl béhem pandemie souviselo podle studii ze
zahranici s dalSimi negativnimi projevy jako je Spatné zachazeni, nasili nebo tyrani déti
(Bullinger a kol. 2020, Cabrera-Hernandéz a Padilla-Romo 2020).

e RodiCe v zarijové a listopadove viné Setreni byli ¢asto proti vétsiné protiepidemickych opatreni
zavedenych ve Skolach. Vétsina rodicd (58 %) chtéla, aby zakladni Skoly zustaly oteviené i pfi
vysokych dennich pfirdstcich presahujicich 10 tisic novych pfipadld denné. Zaroven
nadpolovicni ¢ast rodicli z nabizenych opatfeni souhlasila pouze se zavedenim bezkontaktniho
méreni teploty pfi vstupu do Skoly a s rozestupem alespon 1 m ve trfidach. Ostatni opatreni
méla nizsi nez 50% podporu, at uz se jednalo o déleni tfid pro prezencni vyuku, prechod na
distancni vyuku nebo preventivni uzavirani tfid, pokud se v nich vyskytne potvrzeny pripad
koronaviru. Tyto vysledky nelze chapat jako argument pro nebo proti otevirani Skol bez ohledu
na epidemiologickou situaci. Ale ukazuji, Ze uzavreni Skol a restrikce volnocasovych aktivit déti
ma skryté naklady, které casem vybublaji. A méli bychom v dalsich sektorech délat maximum,
aby Skoly mohly byt brzo otevreny.



Cile zpravy

Pandemie koronaviru na vice jak dva mésice na jafe a v rozsahu mésicll na podzim a v zimé 2020/2021
zastavila prezencni vyuku na Skolach. Ty musely pfejit na vyuku distancni, v nékterych tydnech a na
riznych Grovnich vzdélavani probihala prezenéni vyuka pouze stiidavé. V Ceské republice zatim
nevime, jaky méla distan¢ni vyuka vliv na rozvoj znalosti a dovednosti zakd, jejich uceni a dalsi oblasti
jejich Zivota. Tyto dopady zatim nikdo rigor6zné nezméril. Zahranicni studie ale naznacuji, Ze pandemie
a s nispojena distancni vyuka mlZe mit negativni dopad na samotné vysledky vzdélavani zakl (Engzell
a kol. 2020, Maldonado a De Witte 2020), jejich duSevni zdravi (Patrick a kol. 2020) nebo souziti v
rodinach (Bullinger a kol. 2020, Cabrera-Hernandez a Padilla-Romo 2020).

Tato zprava shrnuje vysledky z nasich Setfeni mezi rodici od dubna do listopadu 2020, které se zaméfilo
na priibéh a podminky distancni vyuky a na situaci v rodinach. Cilem bylo zmapovat, jak se zkuSenost
s distancni vyukou ménila s prodluzujici se dobou pandemie a jak se dokazaly domacnosti a Skoly na
nastalou situaci v ¢ase adaptovat. Vtomto navazujeme na dalSi instituce a vyzkumniky, ktefi se
distanéni vyukou také zabyvali (Brom a kol. 2020, CSI 2020, PAQ 2020 apod.). Véfime, Ze tato zprava
pfinese novy pohled na cely pribéh minulého roku diky pozorovani vyvoje béhem Ctyf Setfeni na jare
a na podzim 2020. Zaroven by mohla pfinést kontextové informace pro design moznych opatfeni v
aktualnim obdobi, nebot uzavreni Skol pretrvava i v roce 2021.

Metodika vyzkumu

Vzorek, datum sbéru a obsah vin

Vina Termin Osloveni . | Navratnost Retence Obsah zjistovani
dotazovani | respondenti z1.vlny
. Pribéh vzdélavani na dalku, nazory
14, az 21. 4. ) s . . x
1 5020 1121 741 na cile vzdélavani v CR, dopady
pandemie na rodiny
17.aZ 26. 6. Nazory na cile vzdélavani v CR,
2 741 z vlny 1 571 77 % . .
2020 dopady pandemie na rodiny
. Nazory na cile vzdélavani v CR,
22.9.az5. . . 3
3 10.2020 571z vlny 2 502 68 % dopady pandemie na rodiny, nazory
' na protiepidemicka opatreni
1. 3373 Pribéh vzdélavani na dalku, dopady
.az23.
4 12020 741z viny 1 602 81% pandemie na rodiny, nazory na
' protiepidemicka opatreni

Epidemiologicka situace a protiepidemicka opatreni

Vlna 1: V obdobi 14. - 21. 4. byl prdmérny denni pfirlstek nové nakaZenych 121 osob, coz byl zpomalujici
trend ve srovnani s koncem brezna, kdy jarni vlna pandemie vrcholila. V tomto obdobi trval nouzovy
stav vCetné zavrenych Skol, vétSiny provozoven a statnich hranic. Omezeno bylo také napfiklad



setkavani osob. Prvni rozvolhovani zacalo az v tydnu od 20. 4. 2020, tedy zhruba v dobé shodujici se
s ukoncenim sbéru dat. V dobé sbéru dat trvalo zavreni skol pfes jeden mésic.

Vlna 2: V obdobi 17. - 26. 6. byl priimérny denni pfirlistek nové nakaZenych 93 osob a nakaza se delsi
dobu sniZovala nebo stagnovala. V té dobé byla zaznamenavana pouze lokalni ohniska nakazy (napf.
doly v Moravskoslezském kraji). BEhem kvétna a Cervna doslo k rozvolnéni vétsiny protiepidemickych
opatreni. Prezencni vyuka byla ve vétsiné pfipadl mozna, nikoliv povinna. U 9. tfid zakladnich kol byla
vyuka mozna od 11. kvétna, u prvniho stupné od 25. kvétna a u druhého stupné od 8. Cervna. Vzdy se
jednalo o skupiny maximalné do 15 Zak{. Podle naSich dat chodilo alespon na jeden den do Skoly
v dobé Setfeni 81 % zaki a 50 % zak( chodilo do Skoly kazdy den.

Vlna 3: V obdobi 22. 9. - 5. 10. byl priimérny denni pfiristek necelych 2,5 tisice nové nakazenych a
dochazelo k prudkému zrychlovani Sifeni nakazy. Béhem zafi a zacatku fijna byly zakladni Skoly
otevrené, k omezeni doslo pouze u stfednich skol v okresech s vy$sim Sifenim nakazy, zavedena byla
distanc¢ni vyuka na vysokych Skolach. Z ostatnich opatfeni doslo béhem zafi k znovuzavedeni noseni
rousek ve vnitfnich prostorach.

Vlna 4:V obdobi 12. - 23. 11. se primérny denni pfirlstek bliZil k 5 tisicim nové nakazenych a dochazelo
k mirnému brzdéni vysokych prirdstkd, které zacatkem listopadu v nékterych dnech dosahovaly az 10
tisic. A to vSe s relativné vysokou pozitivitou testl pfes 25 %. K opétovnému uzavieni vsech skol doslo
14. fijna. V dobé Setfeni toto opatfeni stale platilo s vyjimkou 1. a 2. tfid zakladnich Skol, které se
k prezencni vyuce vratily 18. listopadu. Zbyla vyuka probihala distancné. V dobé& shéru probihala vyuka
na dalku tedy zhruba mésic. Kromé zavreni Skol byl zakazan provoz vétSiny sluzeb, platil zakaz
verejnych akci, a od konce fijna platil zakaz nocniho vychazeni.

Shér dat

Sbér dat realizovala spole¢nost STEM/MARK na Ceském narodnim panelu. Vyzkum je kvotné
reprezentativni pro populaci CR, ale kvili metodice se ho mohli G¢astnit jen respondenti s pfipojenim
k internetu. Online metodika sbéru redukuje socialni desirabilitu, zvySuje zastiZitelnost typd populace
a retenci.

Nas vzorek kopiruje sloZzeni populace rodicd z hlediska:
- pohlavi, vzdélani, ro¢niku ditéte (pasma 1-4,5 -8, 9), regionu

Rodice odpovidali vZdy pouze za jedno ze svych déti, které ve Skolnim roce 2019/2020 navstévovalo
zakladni Skolu. V pfipadé, Ze méli dité v 9. rocniku, odpovidali pravé za toto dité (vzorek pro 9. rocnik
nadhodnocen jiz v prvni viné). Pokud méli vice déti navstévujicich zakladni Skolu a ani jedno v 9.
ro¢niku, pak jim pocita¢ nahodné vylosoval, za které dité méli odpovidat. Kvlli porovnatelnosti
vysledkd mezi vinami odpovidali rodie vZdy za stejné dité. Je potfeba brat v Gvahu, Ze mezi vinami 2
a 3 presli Zaci do vy33iho roCniku, a proto je v druhé ¢asti roku vyzkum reprezentativni za rodice zakd
2. ro¢niku zakladnich az 1. ro¢niku stfednich Skol (vypadava 1. ro¢nik zakladnich Skol).

Statisticka odchylka u vysledk( mezi vinami pro cely vzorek vyzkumu (min. N=502) se pohybuje kolem
+/-5p. b, v pfipadé déleni na skupiny se statisticka odchylka zvySuje typicky na +/- 10 p.b. Ve zpraveé
statistickou vyznamnost rozdil( diskutujeme.



Vysledky nelze interpretovat jako kauzalni (pfi¢inné) dopady pandemie. Jedna se navic o nazory rodic,
které nemusi presné odrazet situaci ve vzdélavani na dalku. Vypovédi tedy zavisi jak na subjektivnim
hodnoceni rodice, tak na mife zapojeni do vzdélavani na dalku svého ditéte.



Vysledky

Komunikace s zaky

Na jafe probihala komunikace s Zaky rdznymi kanaly, ale nejcastéjSim prostfedkem byl e-mail. Situace
mezi jarem se pomérné vyrazné zménila v nékolika ohledech. VétSina Skol zacala vyuZivat jednotné
online prostfedi jako hlavni prostifedek pro komunikaci s zaky (napf. Bakalafi, Skola OnLine, MS Teams).
Pouze 23 % Skol vyuZivalo jednotné Skolni online prostredi ke komunikaci kazdy nebo skoro kazdy den
v dubnu, v listopadu to uz bylo 74 % Skol. Viibec pak podle rodic¢ nevyuZivalo jednotné online prostredi
ke komunikaci jen 7 % Skol. Cetnost ostatnich komunikacnich prostfedkd neklesla, pravé naopak,
ackoliv vyrazné vzrostla komunikace pres online prostredi. Vice se komunikovalo jak pres e-mail, tak
pres aplikace. To se viak nemusi vyluCovat, nebot se mohl zménit i zplisob organizace prace a vyuky,
kde hodiny a zadavani probihalo pres online prostredi a zpétna vazba nebo individualni komunikace
pres jiné komunikacni kanaly. Lisit se mohl i pfistup rlznych ucitel(l. Obecné vys$si nardst v komunikaci
pozorujeme na prvnim stupni, v listopadu uz nevidime rozdil v Cetnosti komunikace mezi prvnim a
druhym stupném.

Graf 1: Komunikace s zaky pfi distancni vijuce na jare a na podzim 2020
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Graf 1b: Listopad
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Graf 1a a 1b ,Jakym zplisobem Skola komunikuje s ditétem?” VSichni respondenti - duben 741, listopad 601 rodicl zaka
zakladnich Skol. V grafu jsou zobrazena procenta odpovédi.

Mezi dubnem a listopadem vzrostla také Cetnost komunikace mimo internet. Skoly vy33imu podilu
déti predavaly zadani pisemné (13 % v dubnu, 17 % v listopadu i nékolikrat tydné) a zhruba stejné casto
si ucitelé s détmi volaly pres telefon (alespofn jednou tydné 13 % v dubnu a listopadu). NarGst
komunikace mimo internet by mohl byt zplsoben tim, Ze se jim lépe dafilo zapojovat zaky, které se
nepovedlo zapojit na jafe. Na jafe 6 % rodicli uvedlo, Ze nebyli Skolou kontaktovani Zadnym zplsobem
alespon 1x tydné, na podzim to neuvedlo ani 1 % rodicd. V narQistu na podzim pravdépodobné hrala
roli nova zakonna povinnost distancni vyuky.

Pisemny kontakt zakd a Skoly nevzrostl pouze v rodinach s niz§im vzdélanim (z 15 % na 24 %), ale i v
rodinach s vys3im vzdélanim (z 13 % na 15 %). Celkové se zda, Ze Skoly byly na podzim oproti jaru lépe
pfipravené na mozné zavreni Skol a dokazaly zaky zapojovat, ackoliv samotnou kvalitu tohoto zapojeni
nejsme z nasich dat schopni zjistit.

Graf 2: Komunikace s détmi alespoii 1x tydné (%)
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Graf 2 ,Jakym zpisobem Skola komunikuje s ditétem?” VSichni respondenti - duben 741, listopad 601 rodicl zaku zakladnich
Skol. V grafu jsou zobrazena procenta odpovédi.



Zpusoby vyuky, aktivity a ikoly

Mezi jarem a podzimem vzrostlo mnozstvi a rlznorodost aktivit realizovanych v hodinach distancni
vyuky. Vzrostl také podil synchronni vyuky. 80 % rodic(i uvedlo, Ze jejich dité mélo synchronni vyuku
alespon nékolikrat tydné, coz je narlst skoro o 60 procentnich bodl. Kromé toho 30 % déti dokonce
dostavalo videa natocCena uciteli nékolikrat tydné, pfedevsim na druhém stupni. To, Ze byla vétSina
hodin vedena synchronné, nemusi byt nutné pozitivum. Synchronni vyuka miZe byt v nékterych
pfipadech pouze presunuti frontalniho vykladu do online prostfedi, coZ by nemélo byt primarni cilem
distancni vyuky.?

MnoZstvi Gkoll a latky se nejen zvysilo, ale i vice diverzifikovalo. Vice ucitel(l tak vyuZivalo nékolikrat
tydné rliznou formu zadavani Gkold v online prostiedi (60 %) nebo prostfednictvim projektd, videi a
dalsich formatd (19 %). To ukazuje, Ze se ucitelé v prdméru od jara naudili lépe vyuZzivat moznosti, které
vyuka online skyta. To by mohlo pfispét k obohaceni vyuky novymi prvky a metodami také pro
samotnou prezencni vyuku. Stale ale v distancni vyuce dominovaly zadavané pisemné materialy na
samostudium a pisemné Gkoly (80 %).

Graf 3: Jaké typy aktivit a dloh Skola v distan¢ni vyuce vyuZiva - vicekrat nez 1x tydné (%)
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Graf 3 ,Jaké typy aktivit a Gloh Skola v distancni vyuce vyuziva?“ Rekod (soucet kazdy nebo témer kazdy den a nékolikrat
tydné). VSichni respondenti — duben 741, listopad 601 rodici zakd zakladnich Skol. V grafu jsou zobrazena procenta
odpovédi.

Nejvétsi narlst aktivit nastal na prvnim stupni, kde ucitelé ¢astéji na podzim zadavali aktivity a Gkoly
rizného typu a Castéji vedli synchronni vyuku. Hlavni rozdil mezi prvnim a druhym stupném byl v
Cetnosti vyuzivani nékterych typl aktivit. Ucitelé na druhém stupni si pravdépodobné mohli dovolit
sofistikovanéjsi formy Gkoll (nataceni videi, Gkoly jinou formou), které by pro prvostupriové zaky mohly
byt prilis slozité. Na jare byl vidét rozdil mezi viceletymi gymnazii a zbylymi Skolami na druhém stupni,

2 0 vedeni distanéni vyuky napfiklad na strankach MSMT https://nadalku.msmt.cz/cs/rozvoj-pedagogu nebo
projektu SYPO https://www.projektsypo.cz/webinare-na-podporu-distancni-vyuky-ve-skolach.html.
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kdy se gymnazia byla schopna rychleji pfizplsobit distancni vyuce, alespon co se tyka vyuZivani online

nastrojl a aktivit. V listopadu byl rozdil mezi gymnéazii a ostatnimi druhymi stupni vyrazné mensi, u

vétsiny aktivit do 10 procentnich bodd.

Tabulka 1: Cetnost aktivit podle stupné a typu vzdélavani (%)

duben ‘ listopad

1. stupen

Pisemné materialy na samostudium
Pisemné (koly

Ukoly v online prostfedi

Online materialy na samostudium
Prednasky formou videa

Videa natocena uditeli

Ukoly jinou formou (napf. videa, projekty
apod.)

52
48
35
33

80
81
60
48
78

2. stupefi (bez gymn.)
listopad

76

63 62

47
36

Viceleta gymnazia

79
68
57
43

38

listopad

74

54

45

Tabulka 1 ,Jaké typy aktivit a Gloh Skola v distancni vyuce vyuziva?“ Rekod (soucet kazdy nebo témér kazdy den
a nékolikrat tydné). Vsichni respondenti - duben 741, listopad 601 rodicl zaky zakladnich Skol. V grafu jsou zobrazena

procenta odpovédi podle stupné a typu vzdélani

V neposledni fadé nebyly zaznamenany ani vyznamné rozdily mezi regiony ve vyuZzivani online forem

vyuky. Mapa (Graf ¢. 4 nize) ukazuje, jaka ¢ast rodicl reportovala vyuzivani riznych typd online aktivit
v listopadu 2020. Zobrazeny podil je primér za prednasky formou videa, videa natofena uciteli, Gkoly
jinou formou a Gkoly vyuZivajici online prostiedi. Vysledky jsme rozdélili podle region(, na kterych jsou
data reprezentativni (vzdy agregace 2 - 6 krajd kromé Prahy a Moravskoslezského kraje, které jsou
reprezentativni samostatné). Za celou Ceskou republiku plati, ze ucitelé vyuzivali uvedené aktivity
nékolikrat tydné vice nez v pulce hodin. Rozdily se pohybovaly do sedmi procentnich bodd, cozZ je rozdil
v ramci statistické chyby. Nezda se proto, Ze existovaly vyrazné mezikrajové rozdily, jakym zplisobem

se vedla distancni vyuka. Je ovSiem mozné, Ze rozdily existovaly mezi Skolami uvnitf jednotlivych

regiond.

Graf 4: Vyuziti online forem vyuky podle regionu (videa, projekty, online kvizy a testy)

Procento

Possered by Bing
@ GeaMames, Microscft

55

Graf 4 ,Jaké typy aktivit a Gloh Skola v distancni vyuce vyuziva?“ Rekod (soucet kazdy nebo témér kazdy den a nékolikrat
tydné). Procentni primér za prednasky formou videa, videa natocena uciteli, Gkoly jinou formou (videa, projekty apod.) a
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akoly vyuZzivajici online prostiedi (napr. kvizy, testy atd.). VSichni respondenti - listopad 601 rodict zaku zakladnich Skol.
V grafu jsou zobrazena procenta odpovédi podle stupné a typu vzdélani. Regiony (Praha, Usti a Karlovy Vary, zbytek Cech -
StiedocCesky, Plzensky, Liberecky, Kralovehradecky, Pardubicky a VysocCina, jizni a stfedni Morava (Jihomoravsky, Zlinsky,
Olomoucky), Moravskoslezsky kraj.

Hodnoceni zaku

Ucitelé na podzim cCastéji znamkovali i poskytovali slovni hodnoceni zakim neZ na jafe. Nar(ist
znamkovani oproti jaru, kdy alespon nékolikrat tydné dostalo znamku 26 % Zakd, kdeZto na podzim
61 % zaky, je logicky. Na rozdil od jara neplatilo doporuceni MSMT neznamkovat. Pozitivnim fenoménem
bylo Castéjsi slovni hodnoceni (to oviem m(ize byt i sumativni). Na podzim dostaval pravidelné slovni
hodnoceni podle odpovédi rodicli alespon nékolikrat tydné dvojnasobek zak( ve srovnani s jarem
(43 % vs. 21 % zak(). Kazdy den bylo slovné hodnoceno témér 18 % zak(. Zaroven klesl podil zakl zcela
nehodnocenych slovng, 22 % v listopadu oproti 35 % v dubnu. Mala ¢ast rodic uvedla, konkrétné 4,5 %,
Ze jejich dité nebylo na podzim hodnoceno béhem distanc¢ni vyuky viibec. Na jafe byl tento pomér vyssi
okolo 20 % zak.

v

Graf 5: Hodnoceni zaku béhem distancni vyuky alespori nékolikrat tydné (%)

80 8 67 72
57
60 51 52
43
37 42
40 30 32
26 2
2 18 20
20 I I
; i
duben listopad duben listopad duben listopad duben listopad
Celkem 1. stupen 2. stupeni (bez Viceleta
gymnazii) gymnazia

Ucitelé hodnoti slovné Vase dité m Ucitelé znamkuji Vase dité

Graf 5 ,Jake typy aktivit a Gloh Skola v distancni vyuce vyuziva?" Ucitelé hodnoti slovné Vase dité a Ucitelé znamkuji Vase dité.
Rekod (soucet kazdy nebo témér kazdy den a nékolikrat tydné). VSichni respondenti - duben 741, listopad 601 rodict zaku
zakladnich skol. V grafu jsou zobrazena procenta odpovédi podle stupné a typu vzdélavani.

Nejvétsi nardst ve slovnim hodnoceni nastal na prvnim stupni (z 22 % na 51 %). Na gymnaziich byl
narlist podobny (0 25 p.b.), na druhych stupnich byl nardst o néco nizsi (o 17 p.b.). Vysledkem je, Ze na
prvnich stupnich a na viceletych gymnaziich byla nékolikrat tydné slovné hodnocena alespon polovina
7akd, na druhém stupni bez viceletych gymnazii byl podil 37 %. Z téchto vysledkd vyplyva, Ze nejvétsi
prostor ke zlepSeni vyuZzivani slovniho hodnoceni (idealné s prvky formativniho hodnoceni) byl
predevsim na druhych stupnich zakladnich skol.
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Spokojenost rodicu s distan¢ni vyukou

S distancni vyukou byla spokojena zhruba polovina rodic(, a to jak na jafe, tak na podzim. Podil velmi
nespokojenych rodicli zistal také podobny, na jafe 25 % a na podzim 23 %.> O néco vétsi spokojenost
s distancni vyukou byla mezi rodici s détmi na druhém stupni. Zajimavé ovsem je, Ze ani na prvnim
stupni, kde doSlo k pomérné vyraznym zménam v realizaci distancni vyuky, nenastala vétsi spokojenost
s distancni vyukou.*® Jednim z moZnych vysvétleni je, Ze rodice mohou byt na podzim vice kriticti a
zpétné by distancni vyuku na jare nehodnotili tak pozitivng, jak ji vté dobé hodnotili. To naznacuje
vyzkum PAQ (2020), ktery shiral data v dubnu a prosinci 2020 a ptal se rodicd zpétné na hodnoceni
jarni distancni vyuky. Vysledky ukazaly, Ze zpétné jsou rodice daleko kritictéjsi a v porovnani hodnotili
podzimni vyuku pozitivnéji.

Graf 6: Jak jste spokojeni se soucasnym pfistupem Skoly Vaseho ditéte k vyuce? (%)

duben listopad duben listopad duben listopad

Celkem 1. stupen 2. stupen

m Velmi nespokojen Vlazné hodnoceni Spokojen  mVelmi spokojen

Graf 6 ,Uvedte, zda jste spokojeni se soucasnym pristupem Skoly Vaseho ditéte k vyuce?” Rekod ze Skaly 0 - 10 (NPS score:
0 - 3 velmi nespokojen, 4 - 6 vlazné hodnoceni, 7 - 8 spokojen, 9 - 10 velmi spokojen). V3ichni respondenti - duben 741,
listopad 601 rodicd zakl zakladnich Skol. V grafu jsou zobrazena procenta odpovédi.

NejdllezitéjSim faktorem ve spokojenosti rodicl byla na jafe i na podzim jednotnost v pfistupu Skoly
k vyuce. Ta zahrnuje napfiklad to, zdali Skola vyuZivala jednu platformu ke komunikaci a zadavani Gkoll
nebo jestli se ucitelé mezi sebou efektivné koordinovali. Graf 7 zobrazuje, jaké faktory souvisely se
spokojenosti. Spokojenost byla mezi rodi¢i o 45 procentnich bodd vyssi, pokud Skola pfistupovala
k distancni vyuce jednotné. Zajimaveé je, Ze dalsi faktory mély nasobné nizsi nebo zadnou souvislost se

3 Spokojenost uvedena rodici v nasem $etfeni je o néco vy3si, nez uvadéli rodice v Setfeni PAQ (2020). Na podzim
dosahovala 41 %, navic byl zaznamenan pokles o 13 p.b. oproti jaru. Je ovsem nutno podotknout, Ze toto Setfeni
zahrnuje zaky zakladnich a stfednich kol a probihalo v prosinci, tedy o 2 - 3 tydny pozdé&ji nez nase Setfeni. Oba
faktory mohou hrat roli v pozorovanych rozdilech.

“ Pouzivame klasifikaci typu NPS score, ktera se lii od klasifikace pouzité v Korbel a Prokop (2020). Graf A1 ukazuje,
Ze také plvodni klasifikace znaci, Ze mezi jarem a podzimem nenastala zména mezi rodici ve spokojenosti
s distanc¢ni vyukou.

> 7aci 9. rocniku presli mezi dubnem a listopadem na stfedni Skolu, a tak celkové vysledky rodicli mohly byt
ovlivnény zménou Skoly. Graf A2 ukazuje, Ze podil spokojenych rodicd byl mezi rodici zakd, ktefi presli na stredni
Skolu podobny jako ve zbylych rocnicich.
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spokojenosti, at uz mnozstvi Casu traveného distancni vyukou nebo prehlcenost latkou a Gkoly.
Vysledky ukazuji, Ze nejvice zalezelo na tom, jestli rodice méli pocit, Ze méla Skola vyuku dobre
zorganizovanou a celkové pod kontrolou.

Graf 7: Faktory ovliviiujici spokojenost rodicu s distancni vyukou ve Skole jejich ditéte (jaro a podzim
dohromady) (%)
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Graf 7 ,Uvedte, zda jste spokojeni se soucasnym pristupem Skoly Vaseho ditéte k vyuce?" Skala 0 - 10, 0 - Rekod (0 - 6
nespokojen, 7 - 10 spokojen). Vysledky z regresni rovnice, kde rekod spokojenosti je zavisla proménna a ostatni nezavislé
proménné: 2. stupen zakladni Skoly (kategoricka), Jednotny pfistup Skoly — Rekod z otazky: Povazuji rodice pristup Skoly za
jednotny? Skala 0 - 10 (0 - 6 nejednotny, 7 - 10 jednotny), Pfehlceni latkou a koly - Rekod otazky: Myslite si, 7e Skola Vae dité
prehlcuje zadanou latkou a Ukoly? Skala 0 - 10 (0 - 6 neprehlcuje, 7 - 10 piehlcuje). Uceni dité a uceni rodic - primérny pocet
hodin denné (kategorie: 0 -1 (referencni), 2 - 3, 4 a vice). VSichni respondenti — duben 741, listopad 601 rodict zak( zakladnich
skol. Usecky jsou konfidencni intervaly na 95% hladiné vyznamnosti.

Vybaveni domacnosti technikou

Mezi dubnem a listopadem se vyrazné nezménilo vybaveni domacnosti technikou. VétSina déti méla
k dispozici svoje nebo sdilené elektronické zafizeni - stolni pocitac, notebook, tablet (v listopadu 90 %),
pouze kolem 5 % pracovalo na mobilnim telefonu. Je pravdou, Ze na podzim o 20 procentnich bodd
vzrostl podil déti, které zpracovavaly Gkoly na vlastnim zafizeni, ale to bylo pravdépodobné zplsobeno
zménou v distan¢ni vyuce na prvnim stupni, nikoliv kvdli vybavenosti domacnosti. Jak jsme ukazali v
predeslych castech, na prvnim stupni daleko castéji probihala synchronni vyuka a ucitelé vyuZivali
online aktivity a Ukoly. Mensi déti tak ¢astéji pracovaly na pocitaci, a proto doslo k presunu z kategorie
Ljinym zplsobem® na ,vlastni zafizeni®, i kdyz velka Cast téchto déti by pocita¢ méla k dispozici uz na
jare. U ostatnich kategorii doslo k poklesu kolem 1 p.b., coZ jsou rozdily v ramci statistické chyby.
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Graf 7: Jakym zpusobem dité nejcastéji zpracovava tkoly?

m Na vlastnim zafizeni (pocitac, notebook, duben listopad
tablet)

m Na sdileném pocitaci s dalSimi sourozenci

m Na sdileném pocitaci s rodici

= Na mobilnim telefonu

m Jinym zpasobem (napf. pisemné)

Graf 7 ,Jakym zpUsobem dité nejcastéji zpracovava Ukoly?“ Vsichni respondenti - duben 741, listopad 601 rodicl zakd
zakladnich skol. V grafu jsou zobrazena procenta odpovédi.

Pfesnéjsi obrazek dostaneme, pokud se podivame na ddvody, které uvadéli rodie déti, které se do
distanc¢nivyuky nezapojovaly na pocitaci nebo tabletu. Tedy téch, které pracovaly na mobilnim telefonu
nebo mimo pocitac. Vysledky niZze zobrazujeme jako procentni podily za vSechny Zaky, nebot dllezité
je védeét, jaka ¢ast zakl neméla dostatecnou techniku na G¢ast v distancni vyuce. Graf 8a zobrazuje, Ze
podil rodin, které reportovaly, Ze nevlastni pocitac, se od jara snizil jen mirné (rozdil 0,5 p.b., statisticky
nevyznamny rozdil). Vyrazné se snizil pouze podil déti, které se nedostavaly k zafizeni kvdli jinym
Clenim domacnosti. Zde mize byt divodem jak vice zafizeni v rodinach na podzim, efektivnéjsi déleni
¢asu mezi jednotlivé ¢leny domacnosti, tak mensi podil prace z domova. Ackoliv ve vétsSiné kategorii
mUzeme pozorovat pouze mirny pokles, celkové doslo ke snizeni podilu déti, které se mohly G¢astnit
distan¢ni vyuky pouze na mobilu nebo Gplné off-line zhruba na polovinu (7,8 % na 3,6 %, jedna se o
souCet prvnich Ctyf kategorii v Grafu 8a). Pozitivni je, Ze vyznamnéjsi byl pokles u rodici s nizsim
vzdélanim z 11 % na 6 % oproti rodicim s vy$sim vzdélanim z 6 % na 3 % (Graf 8h).

Graf 8a: Proc Zaci se Zaci Gicastnili distancni vyuky na Graf 8b: Podil zaku, ktefi neméli doma adekvatni
mobilnim telefonu nebo Gplné mimo pocitac? Procento ze techniku (soucet prvnich ¢tyf kategorii z Grafu 8a)
vsech respondentu podle vzdélani rodice. Procento ze vSech

respondenti v dané kategorii
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Graf 8a ,Pro¢ na mobilnim telefonu nebo jinym zpUsobem?*  Graf 8b Rekod z otazky ,Pro¢ na mobilnim telefonu nebo jinym
VSichni respondenti - duben 741, listopad 601 rodicl zaki — zpGsobem?“. Soucet za kategorie ,Pocitac nevlastnime”, ,Pocitac je

zakladnich Skol. V grafu jsou zobrazena procenta ze vSech nevyhovujici kvality”, ,Pocitac vyuziva jiny clen domacnosti®

respondent o . PR .
P a ,Pocitac vyuziva sourozenec”. Vsichni respondenti — duben 741,

listopad 601 rodicl zak( zakladnich Skol. V grafu jsou zobrazena
procenta ze vsech respondentl v dané kategorii.

Tyto vysledky ukazuji podil déti, které mély vyznamné technické bariéry pro G¢ast v distancni vyuce.
Podil déti, které mély mensi, ale stale omezujici bariéry, mohl byt vy33i. Mezi takové bariéry mizeme
pocitat napriklad pomaly internet, pfi kterém se ¢asto sekala synchronnivyuka. Tyto bariéry dité Gplné
nevyrazovaly, ale situaci komplikovaly. Vyzkum PAQ (2020) odhadl podil téchto déti na 11 % v prosinci
2020.

Je prekvapivé, Ze v datech z nasich Setfeni nepoklesl podil rodin bez pocitace. Ve sledovaném obdobi
probéhla rada sbirek, podpor od skol, zfizovatell, neziskovych organizaci a statni spravy, které byly
zamérené na dovybaveni zak( technikou, pfedevsim téch socialné znevyhodnénych.® Dalsi zajimavou
kategorii jsou déti, které na podzim zpracovavaly zadané Ukoly a latku mimo pocitac, protoze jim to tak
vyhovovalo. Tento jev byl na podzim castéjsi v méné vzdélanych rodinach (53 % oproti 2 %, rozdil
ovdem neni statisticky vyznamny). To posiluje domnénku a pozorovani z praxe’, ze déti ze slabsiho
prostfedi mély castéji problém se zadanymi aktivitami, at uz proto, Ze jim rodice nebyli schopni tak
dobfe pomocijako rodice s vy3Sim vzdélanim nebo proto, Ze samy nemély dostatecnou zkusenost s ICT
technologiemi. Ucitelé by proto méli davat pfi vyuce pozor na digitalni dovednosti zak( a jejich rodicd,
nikoliv pouze na vybavenost technikou.

vzhledem k tomu, Ze pfipojeni déti k distancni vyuce, pfedevsim téch znevyhodnénych, miize hrat
zasadni roli v efektivité vyuky, a tedy v nardstu vzdélavacich nerovnosti (Kuhfeld a kol. 2020), zaslouzila
by si tato otazka do budoucna hlubsi Setfeni spojené s kvalitativnimi vyzkumy v rodinach.

Cas straveny ucenim

Déti

Na podzim se v prdméru zvysil podil déti, které travily samy 2 a vice hodin denné ucenim - z38 %
v dubnu na 62 % v listopadu. Hlavni zména nastala na prvnim stupni. Tam se podil déti, které se ucily
denné 2 a vice hodin samy, zvysil o vice nez 50 procentnich bod(l z 24 % na 79 %. Podil déti, které se
denné ucily samy vice nez 4 hodiny, vzrostl na prvnim stupni z5 % na 28 %. Naproti tomu se cas
straveny samostatnym ucenim u zak( na druhém stupni prakticky nezménil. To ukazuje, Ze na podzim
se zodpovédnost za ueni na prvnim stupni ¢astené presunula z rodi¢l na ucitele, coz dokladame
v dals§i podkapitole. UcCitelé pravdépodobné byli schopni na podzim oproti jaru daleko lépe
prizplsobit vyuku tak, aby ji z vetsi casti zvladaly déti samy. Mohlo k tomu také prispét, Ze se mezitim
déti naucily lépe pracovat s digitalnimi technologiemi, a tak potfebovaly méné Castou pomoc rodicd.

® Dlvodem muize byt skuteCnost, Ze nas vzorek neni reprezentativni podle vzdélani rodi¢l a v rozdilech se
pohybujeme pod hranici statistické chyby. Vzdélani rodic¢i je navic jenom velmi hrubym faktorem socialniho
znevyhodnéni, a tak nemame dostatecné zastoupeni skupiny socialné znevyhodnénych rodin, kde dovybaveni bylo
patrné nejvyssi.

7 Napf. https://www.clovekvtisni.cz/vypadek-behem-pandemie-muze-vyrazne-ovlivnit-celou-vzdelavaci-drahu-
deti-z-letosnich-9-trid-rika-ramajzlova-7217gp.
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Je velmi zajimavé, Ze rodice reportovali, Ze se déti na prvnim stupni v listopadu ucily v priméru vice
nez déti na druhém stupni. Kromé toho, Ze na jare byl tento podil obracené, tak plati, Ze zaci druhého
stupné méli pfi prezencni vyuce vice hodin a vétsi mnoZstvi predmétl. Proto by se dalo predpokladat,

Ze budou travit vice ¢asu distancni vyukou.
Graf 9: Kolik ¢asu stravi denné déti samy vzdélavanim na dalku? Rozdéleni podle stupné vzdélavani (%)
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Graf 9 ,Kolik Casu stravi denné déti samy vzdélavanim na dalku?“ Rekod (0 - 1 hodin, 2 - 3 hodin a 4 a vice hodin) Vsichni
respondenti - duben 741, listopad 601 rodicl zakd zakladnich Skol. V grafu jsou zobrazena procenta podle stupné vzdélani.
Kdyz rozdélime vysledky podle vzdélani rodicl, tak o néco vice vzrostl ¢as traveny ucenim détmi
samotnymi u rodici s niz§im dosazenym vzdélanim, a to predevsim nardstem podilu déti, které se na
podzim ucily samy vice nez 4 hodiny. To mdze byt bud proto, Ze rodice s vy33im vzdélanim svym détem
Castéji pomahali, anebo proto, ze déti rodicl s vy$sim vzdélanim lépe zvladaly distancni vyuku samy.

Graf 10: Kolik ¢asu stravi denné déti samy vzdélavanim na dalku? Rozdéleni podle stupné vzdélavani a
vzdélani rodice (%)
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0-1h m2-3h m4aviceh
Graf 10 ,Kolik Casu stravi denné déti samy vzdélavanim na dalku?“ Rekod (0 - 1 hodin, 2 - 3 hodin a 4 a vice hodin) VSichni
respondenti - duben 741, listopad 601 rodici zakd zakladnich skol. V grafu jsou zobrazena procenta podle vzdélani rodici
a stupné vzdélavani.
Rodice
To, Ze se déti na podzim ucily v priiméru vice hodin samy nez na jare, mize byt na Gkor ¢asu, béhem
kterého se ucily déti spolu s rodici. To souhrnné vysledky ale nenaznacuji. V priméru zlstal podobny
pocet hodin, ktery rodice travili ucenim se s détmi.
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Celkove vysledky ale zakryvaji rozdily mezi stupni vzdélavani. Zatimco na prvnim stupni doslo k poklesu
Casu, ktery rodice vénovali uceni se svymi détmi, na druhém stupni doslo k vyraznému nar(stu jejich
zapojeni. Stejny trend je mozné vidét u rodicl s vy$Sim i niz§im vzdélanim na prvnim stupni. Na druhém
stupni je nardst o néco vyraznéjsi u rodicd s nizsim vzdélanim.

Graf 11: Kolik ¢asu stravi denné rodice vzdélavanim na dalku se svymi détmi? Rozdéleni podle stupné
vzdélavani a vzdélani rodice (%)
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Graf 11, Kolik ¢asu stravi denné rodice vzdélavanim na dalku se svymi détmi?* Rekod (0 - 1hodin, 2 - 3 hodin a 4 a vice hodin)
Vsichni respondenti - duben 741, listopad 601 rodicl Zaka zakladnich Skol. V grafu jsou zobrazena procenta podle vzdélani
rodicll a stupné vzdélavani.

Celkové se ukazuje, Ze oprotijaru narostl ¢as denné straveny u¢enim (samostatné nebo s rodici). Posun
je vyrazny - z 4 hodin denné v dubnu na 5,1 hodin v listopadu. Celkovy cas straveny ucenim vzrostl
pouze u déti z rodin, kde rodie maji nizsi vzdélani - denné z 3,7 v dubnu na 5,3 v listopadu. U rodicl s
vy$3im vzdélanim se v dubnu i listopadu primérny Cas denné pohyboval kolem 45 hodin. Tento
vysledek lze chapat pozitivné, Ze déti z rodin, kde rodice maji nizsi vzdélani, na uceni nerezignovaly
(alespon podle odpovédi rodicll) a rodice jim dale s uCenim pomahali, dokonce vice nez na jare.

Na druhou stranu, nepfiznivé by bylo, pokud by béhem podzimu vyznamné narostla skupina zak(, ktera
i pres svoji vlastni snahu a pomoc rodicl za svymi spoluzaky zaostavala. Tato obava panuje predevsim
u déti na druhém stupni. Tabulka 2 ukazuje souvislost (korelaci) ¢asu straveného ditétem samotnym
distanc¢ni vyukou a ucenim se s rodici podle vzdélani rodice a stupné vzdélavani ditéte. Pokud by
skutecné takova skupina existovala, méli bychom vidét pozitivni souvislost mezi casem stravenym
détmi samotnymi a ucenim se s rodici na druhém stupni. Pozitivni vztah na druhém stupni ale Tabulka
2 neukazuje. Na jare byl silny vztah u rodin s vy$sim vzdélanim rodici na prvnim stupni a u rodin s
niz§im vzdélanim na druhém stupni. To jsme interpretovali tak, Ze rodice s vy$Sim vzdélanim se snazili
podpofit uceni mensich déti, kdezto v rodinach s nizS§im vzdélanim Slo hlavné o podporu ze strany
rodicl u jejich starSich déti, které mély problém zvladnout latku.

Tabulka 2: Vztah casu straveného ucenim déti samotnych a ucenim s rodici

Rodi¢ bez maturity Rodi¢ s maturitou
1. stupen 2. stupen 1. stupen 2. stupen
duben 0,03 0,28*** 0,23%** 0,03
listopad 0,15 -0,08 0,18** -0,13**

Tabulka 2 Zobrazena souvislost (korelacni koeficient) odpovédi otazek ,Kolik ¢asu stravi denné rodice vzdélavanim na dalku
se svymi détmi?* a ,Kolik Casu stravi denné déti samy vzdélavanim na dalku?“ podle vzdélani rodict a stupné vzdélavani.
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Korelacni koeficient dosahuje hodnot od -1 do 1. Hodnota -1 znaci Uplnou negativni zavislost, 1 Gplnou pozitivni zavislost, 0
znadi, ze proménné spolu nemaji zadnou souvislost. Hvézdicky znaci statistickou vyznamnost (** 5 procentni hladina, *** 1
procentni hladina). VSichni respondenti - duben 741, listopad 601 rodic( zaki zakladnich Skol.

Na podzim se situace zménila. Pozitivni statisticky vyznamny vztah byl u rodicl s nizSim i vy$Sim
vzdélanim na prvnim stupni. Na druhém stupni byl vztah negativni, ale ne statisticky vyznamny pro
rodice s nizSim vzdélanim. To se da interpretovat tak, Ze déti na prvnim stupni potfebuji hodné ¢asu
samy na distancni vyuku a potfebuji k tomu i pomoc rodicl. MdZe se jednat napfiklad o déti, které maji
problémy s technologiemi, pfipadné se m(zZe jednat o déti v prvnim a druhém rocniku, které potfebuji
intenzivni pomoc. To, Ze na druhém stupni neni korelacni koeficient pozitivni, naznacuje, Ze se nevytvari
velka skupina Zakd, ktefi i pfes vlastni vyssi Casové zapojeni potfebuji dalsi pomoc rodicl. Tyto vysledky
ale nelze chapat jako argument, Ze se nebudou zvySovat nerovnosti ve vzdélavani. Je mozng, Ze existuje
skupina zak{, ktera sice zaostava, ale nesnaZzi se to zvratit vy$Sim Casovym zapojenim do distancni
vyuky. Pouze dalsi Setfeni vyhodnocujici skutecny pokrok zakd v uceni miize tyto otazky zodpovédét.

PfetéZovani zaka ucivem

Témeér 40 % rodicl si na jare myslelo, Ze jejich déti jsou pretéZované ucivem. Tento podil na jafe klesnul
zhruba o 6 procentnich bodd (statisticky vyznamny rozdil). Zaroven pfibylo (o0 5 procentnich bodd)
rodicl, ktefi méli pocit, Ze jejich dité dostavalo malo zadané latky a Ukoll. Nejvétsi kategorii rodicd
zlstala ta, ktera soudila, Ze déti dostavaly zadané latky tak akorat. Takovych bylo 55 % v dubnu a 56 %
v listopadu.

Na jafe pretizenost zakd pocitovali predevsim rodice zakd na druhém stupni. To mohlo naznacovat
obecngjsi trend, ze kurikulum na druhém stupni je celkové obsahové pretizené a bylo velmi obtizné
ho prenést do distancni vyuky. Nazory rodici na prvnim a druhém stupni se ale na podzim vyrovnaly.

Graf 11: Zadavaji skoly détem moc, malo nebo tak akorat latky a tkold? (%)
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Graf 11, Myslite si, Ze Skola Vase dité prehlcuje zadanou latkou a Gkoly? Skala 0 - 10, 0 - nedostava dostatek zadani, 10 - skola
prehlcuje. Rekod (0 - 3 nedostatek, 4 — 6 akorat, 7 - 10 prilis). VSichni respondenti - duben 741, listopad 601 rodici zaku
zakladnich skol. V grafu jsou zobrazena procenta odpovédi.

Neni Uplné jasné, proc rodice na druhém stupni na jare pocitovali Castéji pretizeni svych déti ucivem
a Gkoly pfi distan¢ni vyuce. Kdyby diivodem bylo prehlceni kurikula, méli bychom pozorovat rozdily
mezi prvnim a druhym stupném na jare i na podzim. Grafy nize ukazuji, jak rizné faktory souvisely s
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pocitem rodi¢l ohledné prehlceni latkou. Na jafe (leva cast grafu) byl vyznamny rozdil mezi prvnim a
druhym stupném, i kdyZ kontrolujeme o dalsi faktory (napf. jednotnost Skoly pfi zadavani uciva,
mnozstvi Casu denné stravenym détmi samotnymi a rodici).

Na podzim uZ nebyl statisticky vyznamny rozdil mezi prvnim a druhym stupném a vnimana mira
prehlceni reagovala vyznamné predevsim na mnoZstvi Casu, které dité travilo ucenim samo a také na
mnozstvi Casu, ktery rodice travily ucenim s détmi. To jsou faktory, u nichZ bychom predpokladali, Ze
budou s pocity rodic(i korelovat.

Vysledky naznacuji, Ze Skoly na druhych stupnich zvladly mezi jarem a podzimem zareagovat a upravit
vyuku tak, Ze rodice neméli na podzim pocit, Ze by byly déti zahlcovany latkou vic nez déti na prvnim
stupni. Je ovsem také mozné, Ze zpétné by rodice distancnivyuku na jafe hodnotili jinak a zpétné by si
tak casto nemysleli, Ze byli Zaci pfehlceni ucivem a Gkoly.

Graf 12: Faktory ovliviiujici pocit prehlceni déti latkou a dkoly
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Graf 12a a 12b ,Myslite si, ze Skola VaSe dité prehlcuje zadanou latkou a Ukoly?” Skala 0 - 10, 0 - nedostava dostatek zadan,
10 - Skola prehlcuje. Rekod (0 - 6 neprehlcuje, 7 - 10 prehlcuje). Vysledky z regresni rovnice, kde rekod prehlceni je zavisla
proménna a ostatni nezavislé proménné: 2. stupen zakladnich Skol (kategoricka), Jednotnost - Rekod z otazky: Povazuji rodice
pristup Skoly za jednotny? Skala 0 - 10 (0 - 6 nejednotny, 7 - 10 jednotny). U¢eni dité a uceni rodi¢ - primémy pocet hodin
denné (kategorie: 0 - 1,2 - 3, 4 a vice). Zadavané aktivity - dana aktivita alespon jednou tydné. Vsichni respondenti - duben
741, listopad 601 rodicl zakd zakladnich Skol.

Deprese a uzkosti mezi rodici

Pandemie byla narocnym obdobim pro rodi¢e také z pohledu jejich duSevniho zdravi. Povinnosti
spojené se starostmi o déti a s distancni vyukou mohly duSevni zdravi dale zhorSit. Proto jsme
v nékterych vinach 3Setfeni zjistovali, do jaké miry se u rodicl vyskytovaly pfiznaky alespon stfedné
tézké deprese a Gzkosti. Konkrétné v dubnu, Cervnu a listopadu 2020.V priiméru se za obdobi od dubna
do listopadu pfiznaky deprese a Gzkosti vyskytovaly u 27 % rodicl. To je nasobné vic nez odhad 8 %
pro celou populaci pred pandemii (OECD 2018)® a také vic nez retrospektivni hodnoceni mezi rodici
pred pandemii, které dosahovalo 5 - 9 % (Barto$ a kol. 2020).

8 Dostupné na:. https://www.oecd-ilibrary.org/docserver/health_glance_eur-2018-
en.pdf?expires=1607937550&id=id&accname=guest&checksum=304094AE355E515410B9A611FACLECST.
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Priznaky deprese a Uzkosti jsme zjiStovali Sesti standardizovanymi otazkami z diagnostickych dotaznik({
na depresi (PHQ-8) a Uzkost (GAD-7) stejné jako Barto$ a kol. (2020) a projekt Zivot béhem pandemie
(zivotbehempandemie.cz). Je nutné hned na zacatek uvést, Ze ackoliv jsme méfili pfiznaky stejnymi
nastroji, nase vysledky pro rodi¢e s détmi na zakladni Skole jsou skoro dvojnasobné oproti jinym
méfenim v priibéhu roku 2020. JelikoZ nemdzZeme vyloucit, Ze nominalni hodnoty mohou ovliviiovat
faktory specifické pro nase Setfeni, zamérujeme se pfedevsim na interpretaci rozdilll mezi skupinami
a na vyvoj v case. Nase odhady lze také vnimat jako horni moznou hranici a vysledky projektu Zivot
béhem pandemie jako spodni hranici vyskytu symptomd deprese a Gzkosti u rodic¢l s détmi Skolniho

véku.

Nejvy3si podil rodicll vykazujicich pfiznaky dusevnich problémd byl v dubnu (30 %), nasledné podil
klesl v Cervnu na 23 % a opét stoupl v listopadu na 27 %. DileZitym a negativnim zjisténim je, Ze na
podzim pozorujeme opétovné zvyseni vyskytu pfiznak(. Vyskyt priznak(i deprese a (zkosti béhem
pandemie u rodicl byl vy3si nez hodnoty (15 - 20 %) namérené studiemi pro celou dospélou populaci
zacatkem pandemie (Bartos a kol. 2020, NUDZ 2020).° Pokles mezi dubnem a Cervnem kopiruje vyvoj
v celé populaci, takze se zda, Ze snizeni bylo ovlivnéno celkovym vyvojem pandemie. Abychom dokazali
lépe pochopit, jakou roli mohla hrat distanc¢ni vyuka, rozdélujeme analyzu podle stupné vzdélavani a
pohlavi rodicd.

Castéji se priznaky objevovaly mezi Zenami nez mezi muzi, kde rozdil dosahoval v priméru 9 p.b. - 31
% vs. 22 % (statisticky vyznamny rozdil na 5% hladiné vyznamnosti). Vyvoj se ovsem liSil podle véku
ditéte. V dubnu byl podil nejvy$si mezi Zenami s détmi na druhém stupni (38 %). Zatimco mezi dubnem
a listopadem u Zen s détmi na druhém stupni podil klesnul na 27 %, u Zen na prvnim stupni se zvysil
228 % na 36 %. U muz{ po celou dobu zlstaval podil s pfiznaky deprese a Gzkosti s détmi na druhém
stupni kolem 25 %, ale vyrazné klesl, pokud méli muzi dité na prvnim stupni z 24 % na 16 %.

Vyskyt pfiznak( u muzd do velké miry kopiroval mnoZstvi Casu, ktery travili v riznych mésicich s détmi
ucenim. U Zen tomu bylo naopak. Ackoliv vyrazné vzrostlo mnoZstvi ¢asu, ktery Zeny na podzim travily
ucenim se s détmi na druhém stupni, podil Zen s pfiznaky deprese a Gzkostmi klesl. U Zen na prvnim
stupni mnozstvi ¢asu traveného ucenim se s détmi kleslo, ale pfiznaky deprese a Uzkosti vzrostly. Je
proto mozné, Ze u zZen je nardst spojen s povinnostmi v domacnosti, a ne tolik s pfimou pomoci a
Casem pfi distan¢ni vyuce. Druhou moZnosti je, Ze narlist mdZe souviset s konflikty v rodiné, coz
analyzujeme v dalsi ¢asti.™

° Dostupné na: https:/ /www.queergeography.cz/ja-a-covid-19-vysledky/covid-19-dusevni-zdravi/

U vyvoje mezi skupinou Zen a muz( narazime na omezeni velikosti vzorku, kdy Zadny pozorovany rozdil neni
statisticky vyznamny. Statisticky vyznamny alespon na 5% hladiné je pouze celkovy rozdil mezi muzi a Zzenami.
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Graf 13: Vyskyt pfiznakii minimalné stfedné tézké deprese Ci Gzkosti v populaci (pohlavi rodice a stupefi
vzdélani) (%)
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Graf 13 zobrazuje procento respondent( podle pohlavi a stupné vzdélani, u nichZ se vyskytovaly minimalné stfedné tézke
deprese ¢i Uzkosti. Vypocteno na zakladé standardizovaného indexu z diagnostického dotazniku na depresi PHQ-8
a dotazniku na Gzkost GAD-7. Respondenti uvadéli, jak ¢asto je v poslednich dvou tydnech trapily nasledujici potize (0 = viibec
ne, 1= nékolik dni, 2 = vice nez polovinu dni, 3 = témér kazdy den) v otazkach: 1. Mél/a jsem potize s usinanim, preruSovanym
spankem nebo s prilisnym spanim. 2. Citil/a jsem nervozitu, Gzkost nebo pocit, Ze jsem na hrané. 3. Nemél/a jsem chut k jidlu
nebo se naopak prejidal/a. 4. Mél/a jsem pocit (navy nebo malo energie. 5. Mél/a jsem maly zajem nebo potéSeni z véci, které
délam. 6. Snadno jsem se rozzlobil/a a byl/a jsem podrazdény/a. Index priznaki deprese a Gzkosti pro kazdeho respondenta
v kazdé viné pocitame jako soucet bod( v uvedenych Sesti otazkach (0 = min, 18 = max). Respondent vykazoval priznaky
minimalné stfedné tézké deprese Ci Gzkosti, pokud v indexu dosahl 8 nebo vice bodl (stejné jako Bartos a kol. 2020). VSichni
respondenti - duben 741, Cerven 570, listopad 601 rodicl zakd zakladnich Skol. V grafu jsou zobrazena procenta odpovédi.

RodiCe bez maturity reportovali Castéjsi pfiznaky deprese a Uzkosti oproti rodi¢im s maturitou (28 %
vs. 23 %). U obou skupin vidime v pridméru narlst podilu rodi¢ s pfiznaky, pokud méli déti na prvnim
stupni a pokles s détmi na druhém stupni. To by opét mohlo napovidat, Ze mnozstvi ¢asu pfi distancni
vyuce neovliviiovalo tak vyrazné dusevni zdravi rodicl jako celkové mnoZstvi povinnosti v domacnosti,
vztahy v rodiné vcetné konfliktl a dalsi faktory mimo doméacnost.
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Graf 14: Vyskyt pFiznaki minimalné stiedné tézké deprese Ci Uzkosti v populaci (Rozdéleni podle vzdélani
rodice a stupné vzdélani) (%)
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Graf 14 zobrazuje procento respondentl podle vzdélani rodicl a stupné vzdélani, u nichz se vyskytovaly minimalné stfedné
tézke deprese ¢i Uzkosti. Vypocteno na zakladé standardizovaného indexu z diagnostického dotazniku na depresi PHQ-8
a dotazniku na Uzkost GAD-7. Respondenti uvadéli, jak Casto je v poslednich dvou tydnech trapily nasledujici potize (0 = vibec
ne, 1= nékolik dni, 2 = vice nez polovinu dni, 3 = témér kazdy den) v otazkach: 1. Mél/a jsem potize s usinanim, prerusovanym
spankem nebo s prilisnym spanim. 2. Citil/a jsem nervozitu, Gzkost nebo pocit, Ze jsem na hrané. 3. Nemél/a jsem chut k jidlu
nebo se naopak prejidal/a. 4. Mél/a jsem pocit Gnavy nebo malo energie. 5. Mél/a jsem maly zajem nebo potéSeni z véci, které
délam. 6. Snadno jsem se rozzlobil/a a byl/a jsem podrazdény/a. Index pfiznakil deprese a Gzkosti pro kazdého respondenta
v kazdé viné pocitame jako soucet bodl v uvedenych Sesti otazkach (0 = min, 18 = max). Respondent vykazoval pfiznaky
minimalné stfedné tézké deprese Ci Gzkosti, pokud v indexu dosahl 8 nebo vice bodl (stejné jako Barto$ a kol. 2020). VSichni
respondenti - duben 741, Cerven 570, listopad 601 rodicli Zakd zakladnich skol. V grafu jsou zobrazena procenta odpovédi.

Konfliktni situace v rodinach

Zvysené mnozstvi Casu straveného spolecné kvili omezené prezencni vyuce mohlo ovlivnit souziti
v rodinach. V Cervnu, zafi a listopadu jsme se proto ptali rodi¢l Sesti otazkami na vyskyt rliznych
konfliktnich situaci mezi rodi¢i a détmi pfi i mimo distancni vyuku nebo mezi sourozenci (plny vycet
otazek pod grafy) na Skale od vyrazné vice nez pred pandemii (+2), stejné (0) az vyrazné méné (-2).
Graf 15 zobrazuje primérné hodnoty ze vSech Sesti otazek. Vzhledem k tomu, Ze rodice reportovali
konfliktni situace sami, je mozné, Ze hodnoty mohou byt podhodnocené, protoze lidé typicky nejsou
pfilis otevreni pfiznavat problémy v domacnostech. Tento fenomén by ovSsem nemél vyrazné ovliviovat
vyvoj v Case.

Konfliktni situace nastavaly ¢astéji v rodinach s détmi na prvnim stupni, a to jak v téch, kde méli rodici
vySSi i nizsi vzdélani. Rozdil mezi rodici s vySSim a nizSim vzdélanim neni ani v jedné viné statisticky
vyznamny. To ukazuje, Ze vék ditéte byl pro vznik konfliktnich situaci dilezity. Vyvoj v ¢ase do velké
miry kopiruje pfiznaky deprese a Gzkosti. ZvySeni na podzim u rodicl s détmi na prvnim stupni a
stagnace nebo mirny pokles u rodicd s détmi na druhém stupni. Tyto vysledky dale posiluji domnénku,
Ze vice nez samotna distancni vyuka je pro vytvareni konfliktnich situaci podstatna celkova situace
v domacnosti, ekonomicka situace a dalsi omezeni komplikujici béZny Zivot. Mladsi déti vyZzaduji vétsi
pozornost a ¢as nez starsi déti, pokud je prezencni vyuka omezena, a zvlast pokud protiepidemicka
opatfeni omezuji aktivity mimo domacnost.
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Nase zjisténi si zasluhuji o to vétsi pozornost, Ze zvySené mnozstvi konfliktd béhem pandemie souvisi
podle zahranicnich studii s dalSimi negativnimi projevy jako je Spatné zachazeni, nasili nebo tyrani
(Bullinger a kol. 2020, Cabrera-Hernandéz a Padilla-Romo 2020). NaSe vysledky proto poukazuji jak na
dileZitost prace socialnich sluzeb a neziskovych organizaci, které mohou pdsobit v rizikovych rodinach,
tak ukazuji na dalsi ddlezitou funkci Skol, které Casto maji Sanci problémy v rodinach odhalit.
V neposlednifadé je velmi dllezité peclivé situaci monitorovat, protoze nenivylouceno, Ze dlouhodobé
omezeni prezencni vyuky v roce 2020 a 2021 m{Ze problémy v rodinach dale prohlubovat.

Graf 15: Index konfliktt mezi rodici a détmi pfi vzdélavani na dalku (Rozdéleni podle vzdélani rodica a stupné
vzdélavani)
15
1,0

0,5

0,0

-0,5

15 1.2 15

Cerven zari listopad
=@-1. stupen 2. stupen =@ 1. stupen 2. stupen

Rodic bez maturity Rodic s maturitou

Graf 15 zobrazuje hodnotu indexu podle vzdélani rodicd a stupné vzdélani. Index vznikl z Sesti otazek ohledné konfliktnich

situaci v domacnostech. Pivodni Skala moznosti (vyrazné castéji nez normalng, spise Castéji, stejné casto, méné casto, vyrazné
méné casto) je prevedena na 2 az-2 podle intenzity. Index je souctem ze vSech Sesti otazek, na které respondent odpovidal.
Otazky: 1. Vice konfliktd rodict s détmi, 2. Vice konfliktd s détmi mimo uceni, 3. ZvySovani hlasu nebo fvani na déti, 4. Prisnéjsi
vychova vzhledem ke svym détem, 5. Vice konflikt mezi détmi v roding, 6. Viyuzivani riznych metod trestu (napf. odebirani
vysad, zakazy - televize, pocitace, Casu venku). Hodnota indexu vys$si nez nula znamena narust konfliktd, hodnota mensi nez
nula snizeni konflikt(. VSichni respondenti - Cerven 570, zafi 501, listopad 601 rodict zak( zakladnich Skol.

Nazor rodicu na protiepidemicka opatfeni

Preruseni prezencni vyuky znamenalo velky zasah nejen do vzdélavani déti, ale také do chodu
domacnosti. Proto jsme se ptali, za jakych podminek by rodice souhlasili s obnovenim prezencni vyuky
na zakladnich Skolach. Zamérné jsme se ptali pouze obecné, nikoliv na nazor s otevienim skoly jejich
ditéte, ani v zavislosti na rocnicich, abychom zjistili obecné nazory.

VEétsi Cast rodicd byla v listopadu pro to, aby zakladni Skoly z(staly oteviené i pfi vysokych dennich
pfirQistcich presahujicich 10 tisic novych pfipadl denné. Konkrétné 41 % rodicd souhlasilo, aby byly
Skoly otevreng, i kdyz budou denni pfirlistky pfes 10 tisic a rychlost Sifeni se bude zvySovat. 17 % rodic(
souhlasilo, aby byly Skoly oteviené pfi podobné vysokych pfirdstcich, ale s dale se nezvysSujicim se
poctem novych pfipad(. 23 % rodicd bylo pro otevieni skol aZ pfi vyrazném poklesu lidi pozitivné
testovanych denné pod 3 tisice a 19 % az pfi vyraznéjSim poklesu pod 2 tisice nakazenych denné. Tyto
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vysledky nelze chapat jako argument pro otevieni Skol. Otevieni se nutné musi fidit predevsim
epidemiologickou situaci, kdy se posoudi vSechny vyhody a nevyhody pfipadného otevreni riiznych
ro¢nikd a podminek fungovani. Vysledky nicméné ukazuji, Ze zavieni Skol ma vysoké naklady na rodiny,
které se zrcadli v odpovédich rodicd.

Graf 16: Byl/a byste pro otevieni zakladnich kol v Ceské republice? (listopad 2020) (%)
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V soucasném stavu (Pfes 10 tisic pfipadu, nartst pfipadl mezi tydny)

Nazory rodicl se nelisily podle véku ditéte a podily byly stejné, at uz mél rodi¢ dité na prvnim nebo
druhém stupni. Nazory rodic¢( na otevreni pfi vysokych dennich pfirstcich se neliSily ani podle
vzdélani rodicd. Tyto vysledky naznacuji, Ze rodice méli obecné silnou preferenci, aby Skoly zistaly
oteviené. Nazory rodicl ani nesouvisely s pohlavim rodic¢e nebo kolik ¢asu rodic¢e nebo déti travili pfi
distancni vyuce. Jedinym faktorem, ktery s nazory na otevreni vyznamné koreluje, je mnozstvi konfliktd
v domacnostech. To posiluje domnénku, Ze nazor ohledné znovuotevreni skol ovliviuje situaci a souziti
v rodinach.

Rodice méli zaroven negativni postoj k fadé opatfeni, ktera se v néjakou dobu ve Skolach pfimo
realizovala nebo kterd byla zvazovana. Nadpolovicni c¢ast rodicd souhlasila pouze s
bezkontaktnim mérenim teploty pfi vstupu do Skoly a s rozestupem alespon 1 m ve tfidach. Zhruba
polovicni ¢ast rodicd souhlasila s noSenim rousek, ale omezenim poctu hodin, aby noSeni bylo
snesitelné pro déti i ucitele. Ostatni opatfeni méla jesté nizsi podporu, at uz se jednalo o déleni tfid
pro prezencni vyuku, pfechod na distancni vyuku nebo preventivni uzavirani tfid, pokud se v nich
vyskytne potvrzeny pripad koronaviru. Zajimavé je, Ze se nazory rodic vyrazné nezménily mezi zafim
a listopadem.” Mirné poklesl souhlas s délenim vyuky podle rocnikd a prerusenim fyzické vyuky a
mirné se zvysil souhlas s noSenim rousek. Podpora dalSich opatreni zlstala obdobna. Rodice se proto
nezdaji, Ze by podporovali rizna opatfeni umoznujici alespon castecny navrat, a byli z velké ¢asti pro
podporu Gplného otevieni. To mlzZze vychazet i zobecnych nazorl a preferenci ohledné
protiepidemickych opatfeni. Je potfeba znovu zdlraznit, Ze nazory rodicl nelze chapat jako argument

™ Otazka mezi vinami se nicméné lisila. V zafi jsme se ptali na podporu opatfeni, pokud by se denni priristek
pohyboval kolem 3000, v listopadu, pokud by se denni pfirlistek pohyboval do 2000 novych pfipadd.
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pro nebo proti protiepidemickym opatfenim. Ukazuje to ale, jak je zasadni zvolena opatfeni
transparentné a Casto vysvétlovat a naslouchat obavam rodicd.

Graf 17: Souhlas s protiepidemickymi opatfenimi (%)
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Prilohy

Graf A1: Jak jste spokojeni se soucasnym pristupem Skoly Vaseho ditéte k vyuce
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Graf 1 ,Uvedte, zda jste spokojeni se soucasnym pristupem Skoly Vaseho ditéte k vyuce?” Rekod ze Skaly 0 - 10 (0 - &
relativné nespokojeni, 5 - 7 relativné spokojeni, 8 - 10 spokojeni). Jednotnost - Rekod z otazky: Povazuji rodice pristup Skoly
za jednotny? Skala 0 - 10 (0 - 6 nejednotny, 7 - 10 jednotny; hodnota 6 je median). Vsichni respondenti - duben 741,
listopad 601 rodicl zakl zakladnich Skol. V grafu jsou zobrazena procenta odpovédi.

Graf A2: Spokojenost rodicu s détmi, které zistaly pfi postupu do dalSiho rocniku na zakladni skole a rodicu,
jejichz déti presly ze zakladni Skoly na stredni Skolu
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Graf A2 ,Uvedte, zda jste spokojeni se soucasnym pristupem Skoly Vaseho ditéte k vyuce?” Rekod ze skaly 0 - 10 (0 - 3 velmi
nespokojen, 4 - 6 vlazné hodnoceni, 7 - 8 spokojen, 9 - 10 velmi spokojen). V3ichni respondenti - duben 741, listopad 601
rodicl zakd zakladnich Skol. V grafu jsou zobrazena procenta odpovédi. Devata tfida respondenti - duben 257, listopad 209.
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