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Ihre Sorgen
möchten wir haben.

#einesorgeweniger
Film-Jubiläum mit unweihnachtlichen Nebentönen
Vor 20 Jahren hatte „Tatsächlich ... Liebe“
Premiere. Zum Jahrestag gibt es Kritik M E D I E N 4 0
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befindet
sichim

Inneren



Unfallvorsorge
EXKLUSIV:

Diese Absicherung
erhält man bei einer
Erwachsenenprämie
von 19 Euromonat-
lich oder rund 35 Euro
für die ganze Familie,
unabhängig von der
Anzahl der Kinder:

• Dauernde Invalidität
bis 600.000 Euro

• Lebenslange,
monatliche Rente
von 500 Euro

• Hubschrauber-
bergung bis
20.000 Euro

• Reisekostenersatz
bis 5.000 Euro

• Rehabilitationsbei-
hilfe 5.000 Euro

• Kosmetische
Operationen bis
30.000 Euro

• Nottransportkosten
aus dem Ausland
ohne Limit

Beispielfürdie
Absicherungeiner

Familie

Ski anschnallen, in die
verschneite Landschaft
eintauchen und das

winterliche Vergnügen ge-
nießen – für begeisterte
Schneefans hat die lang er-
sehnte Wintersportsaison
dieses Jahr einen fulminan-
ten Start hingelegt. Die Ber-
ge rufen: Auf dem Kaunerta-
ler Gletscher liegen bereits
290 Zentimeter Schnee, im
Ötztaler Sölden sind es 231
Zentimeter und auch in
Obertauern haben wir die
zwei Meter-Grenze bereits
überschritten. Über 400 Ski-
gebiete und mehr als 7.000
Pistenkilometer laden in Ös-
terreich dazu ein, die Pisten-
freuden zu genießen. Doris
Wendler, Vorstandsdirekto-
rin der Wiener Städtischen:
„Ein Wintersporturlaub auf
verschneiten Bergen ver-
spricht großartige Erholung.
Aber dabei sollte man nicht
übersehen, dass Disziplinen
wie Skifahren körperliche
Fitness und angemessene
Vorbereitung erfordern, was
Hobbysportler oftmals zu
wenig berücksichtigen, wie
die jährlichen Skiunfallsta-
tistiken leider zeigen.“ Hier
fünf Fragen und Antworten
zu den Risiken und Vorsor-
gemöglichkeiten beim Win-
tersport.

Wie hoch ist das Risiko
eines Unfalls beim Win-

tersport?
Hat es während der Pande-
mie einen Einbruch bei den
Unfallzahlen aufgrund der
zahlreichen Einschränkun-
gen gegeben, so sind diese in
der letztenWintersportsaison
laut österreichischem Kurato-
rium für Alpine Sicherheit,
das die Statistiken der Alpin-
polizei auswertet, wieder
deutlich gestiegen: 7.904 Per-
sonen verunglückten in der
vergangenen Wintersaison,
64 davon sogar tödlich. Eine
sehr häufige Todesursache
waren dabei Herz-Kreislauf-
Probleme aufgrund mangeln-
der Fitness der Wintersport-
ler. Schätzungen des Bundes-
ministeriums für Inneres ge-
hen zudem davon aus, dass
die polizeilich erfassten Un-
fälle nur rund zehn Prozent
der tatsächlichen Unfälle
beim Wintersport ausma-
chen.

Wie kann man das Ver-
letzungsrisiko beimWin-

tersport reduzieren?
Für eine sichere Wintersport-
saison ist eine gezielte Vorbe-
reitung entscheidend. Kraft,
Koordination und Beweglich-
keit sind für Skifahrer und
Snowboarder essenziell, um
die körperlichen Leistungen
zu erbringen und Verletzun-
gen vorzubeugen. Besonders
wichtig sind Trainingseinhei-
ten für Bein-, Gesäß- und
Rumpfmuskulatur, die für
Stabilität und Kontrolle auf
der Piste sorgen. Ergänzend
dazu verbessern Gleichge-
wichts-, Dehn- und Koordina-
tionsübungen die körperliche
Kontrolle und Reaktionsfä-
higkeit. Darauf kann man
sich sowohl im Fitnessstudio

Diese Reiseversicherung istmaßgeschneidert für Einzelreisende und Familien
und bietet umfassenden Schutz für jedeArt vonUrlaub
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Unfall-
Prämienrechner

Mit dem Unfall-
Prämienrechner kann man
für sich und seine Familie
die ganz persönliche

Prämie näherungsweise
berechnen. Hier einfach
die Basisdaten eingeben

und kalkulieren

als auch mit einfachen Übun-
gen zu Hause vorbereiten.
Das richtige Training macht
den Unterschied – sowohl für
die Leistung als auch für die
Sicherheit auf der Piste.

Zahlt diegesetzlicheUn-
fallversicherung im Falle

einesWintersportunfalls?
„Leider nein, denn die gesetz-
liche Unfallversicherung
kommt in Österreich nur für
bleibende Folgen nach Unfäl-

gliedschaften bei Organisa-
tionen wie dem Alpenverein
oder Automobilclubs, die Ber-
gungs- und Transportkosten
abdecken. Dabei raten die
AK-Experten die Versiche-
rungsbedingungen genau zu
prüfen, welche Risiken ge-
deckt sind. Zusätzlich sollte
laut den Experten überlegt
werden, ob eine Versiche-
rung gegen Unfallfolgen wie
Operationskosten und dauer-
hafte Invalidität sinnvoll ist.

Welche Versicherung
bietet einen umfassen-

denSchutz?
Die Wiener Städtische hat
mit ihrer Unfallvorsorge
EXKLUSIV ein flexibles und
umfangreiches Schutzpaket
entwickelt, das ein ausge-
zeichnetes Preis-Leistungs-
Verhältnis bietet. Wendler:
„Mit der Unfallvorsorge
EXKLUSIV haben wir ein
Produkt geschaffen, das es
jedem ermöglicht, sich und
seine Familie jederzeit und
überall vor den finanziellen
Folgen eines Unfalls zu
schützen.“ Diese Unfallvor-
sorge zeichnet sich durch

ihre modulare Struktur aus,
die es erlaubt, verschiedens-
te Leistungsoptionen indivi-
duell zu kombinieren. Neben
den bereits bewährten Inva-
liditätsbausteinen kann
auch ein kostengünstigerer
Bausteinmit Leistung erst ab
20-prozentiger Invalidität
gewählt oder kombiniert
werden. Die Zusatzbausteine
der Versicherung bieten eine
umfassende Abdeckung: Sie
ersetzen Therapiekosten für
wichtige Behandlungen nach
Unfällen sowie erweiterte
„Unfallkosten PLUS“-Leistun-
gen. Letztere beinhalten Ber-
gungs- und Rückholkosten,
Notfalltransporte, private
Arztkosten, erweiterte De-
ckungen für traditionelle chi-
nesische Medizin, Zahn-
ersatz, Kosten für Umbauten
an Arbeitsplätzen und Woh-
nungen sowie Umschulun-
gen. Einweiteres Highlight ist
die Sofortleistungsoption, die
es Kunden ermöglicht, bei be-
stimmten Unfällen sofortige
Leistungen, ohne die sonst
übliche einjährige Wartezeit
und Arztbegutachtung zu er-
halten.
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platz oder auf demWeg dort-
hin und zurück ereignen.
Nicht aber in der Freizeit oder
im Haushalt“, so Wendler.
Selbstverständlich erhältman
auch nach Freizeitunfällen
eine medizinische Erstversor-
gung, doch die gesetzliche
Unfallversicherung deckt kei-
ne Folgeschäden ab. Wend-
ler: „Dies bedeutet, dass die
Kosten für eventuelle Woh-
nungsumbauten bei dauer-
hafter Invalidität oder eine
Invalidenrente nicht über-
nommenwerden, es sei denn,
man hat eine private Unfall-
versicherung abgeschlossen.“

WerübernimmtdieKos-
ten für die Bergung

einesVerletzten?
Die Arbeiterkammer Nieder-
österreich warnt aktuell vor
hohen finanziellen Risiken
durch Bergungskosten beim
Wintersport, wobei allein
eine Hubschrauberbergung
rasch 4.000 Euro und mehr
kosten kann. Die AKNÖ-Ex-
perten empfehlen daher den
Abschluss einer privaten Un-
fallversicherung oder Mit-
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DorisWendler
Wiener Städtische

„Nureineprivate
Unfallversicherung
decktdieKosten

nacheinem
Freizeitunfall“

Während einige den
Wintersport bevor-
zugen, entscheiden

sich andere immer öfter für
eine Weihnachtsauszeit in
wärmeren Gefilden wie
Ägypten, der Karibik oder
den Seychellen. Jedoch
kann ein Traumurlaub durch
unerwartete Krankheiten
vor oder während der Reise
schnell zur Kostenfalle wer-
den.

Umfassender Schutz
Hier bietet die Wiener Städ-
tische mit ihrem Reise-Kom-
plett-Schutz, wahlweise mit
Stornoschutz, die passende
Versicherungslösung. Dieses
umfangreiche Paket beinhal-
tet eine Auslandsreise-Kran-

Reise-Komplett-Schutz:FürWinterzauberundKaribikträume

kenversicherung mit SOS-
Rückholdienst sowie Reise-
haftpflicht- und Gepäckver-
sicherung, die bei Verzöge-
rungen oder Verlust des
Gepäcks, einschließlich
Diebstahl von Wertsachen
wie Handys oder Dokumen-
ten, Kostenersatz bis zur ver-
einbarten Summe leistet. Be-
reits ab einer Gesamtprämie
von 158 Euro bietet dieser
Schutz umfassende Sicher-
heit für Familienurlaube im
Wert von 2.500 Euro. Der
Reise-Komplett-Schutz der
Wiener Städtischen wurde
2022 für sein herausragen-
des Preis-Leistungs-Verhält-
nis von der Gesellschaft für
Verbraucherstudien ausge-
zeichnet.

AKTION
Bei einem Abschluss des
Reise-Komplett-Schutzes der
Wiener Städtischen bis zum
31. Jänner 2024 erhalten Sie
mit dem Gutscheincode
„LOSLEBEN2324“ zehn Pro-
zent Rabatt auf die Prämie.
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Wintersport:SorgloseUrlaubsfreuden
Unfallversicherung.Mit demersten Schneefall startet dieWintersportsaison – ein guter Zeitpunkt,

umdas Thema Sicherheit imWintersport auf die Checkliste zu setzen. Denn die Risiken beim Skifahren,
Rodeln und Eislaufen sollten nicht unterschätzt werden

Der Traumurlaub kann schnell zur Kostenfalle werden

Und so geht“s: losleben-App öff-
nen, einloggen und ein paar Fra-
gen zur geplanten Reise beant-
worten. Wir empfehlen dann das
richtige Produkt und sagen
Ihnen, was es kosten wird. Ein
paar Klicks später ist der Vertrag
bereits abgeschlossen.
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