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Winfer-Action
ohne Sorgen!

— Einfach umblattern und mehr zum

qE Thema Unfallversicherung erfahren!
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— #einesorgeweniger

= Ihre Sorgen méchten wir haben.
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Wintersport: Sorglose Urlaubsfreuden

Unfallversicherung.Mit dem ersten Schneefall startet die Wintersportsaison — ein guter Zeitpunkt,
um das Thema Sicherheit im Wintersport auf die Checkliste zu setzen. Denn die Risiken beim Skifahren,
Rodeln und Eislaufen sollten nicht unterschatzt werden

ki anschnallen, in die
Sverschneite Landschaft
eintauchen und das
winterliche Vergniigen ge-

niefen - fiir begeisterte
Schneefans hat die lang er-
sehnte ~ Wintersportsaison

dieses Jahr einen fulminan-
ten Start hingelegt. Die Ber-
ge rufen: Auf dem Kaunerta-
ler Gletscher liegen bereits
290 Zentimeter Schnee, im
Otztaler Solden sind es 231
Zentimeter und auch in
Obertauern haben wir die
zwei Meter-Grenze bereits
iiberschritten. Uber 400 Ski-
gebiete und mehr als 7.000
Pistenkilometer laden in Os-
terreich dazu ein, die Pisten-
freuden zu genielRen. Doris
Wendler, Vorstandsdirekto-
rin der Wiener Stidtischen:
»Ein Wintersporturlaub auf
verschneiten Bergen ver-
spricht groRartige Erholung.
Aber dabei sollte man nicht
iibersehen, dass Disziplinen
wie Skifahren korperliche
Fitness und angemessene
Vorbereitung erfordern, was
Hobbysportler oftmals zu
wenig beriicksichtigen, wie
die jahrlichen Skiunfallsta-
tistiken leider zeigen.“ Hier
fiinf Fragen und Antworten
zu den Risiken und Vorsor-
gemoglichkeiten beim Win-
tersport.

Wie hoch ist das Risiko

eines Unfalls beim Win-
tersport?
Hat es wihrend der Pande-
mie einen Einbruch bei den
Unfallzahlen aufgrund der
zahlreichen  Einschrankun-
gen gegeben, so sind diese in
der letzten Wintersportsaison
laut Gsterreichischem Kurato-
rium fiir Alpine Sicherheit,
das die Statistiken der Alpin-
polizei auswertet, wieder
deutlich gestiegen: 7.904 Per-
sonen verungliickten in der
vergangenen Wintersaison,
64 davon sogar todlich. Eine
sehr haufige Todesursache
waren dabei Herz-Kreislauf-
Probleme aufgrund mangeln-
der Fitness der Wintersport-
ler. Schétzungen des Bundes-
ministeriums fiir Inneres ge-
hen zudem davon aus, dass
die polizeilich erfassten Un-
félle nur rund zehn Prozent
der tatsdchlichen Unfille
beim Wintersport ausma-
chen.

Wie kann man das Ver-

letzungsrisiko beim Win-
tersport reduzieren?
Fiir eine sichere Wintersport-
saison ist eine gezielte Vorbe-
reitung entscheidend. Kraft,
Koordination und Beweglich-
keit sind fiir Skifahrer und
Snowboarder essenziell, um
die korperlichen Leistungen
zu erbringen und Verletzun-
gen vorzubeugen. Besonders
wichtig sind Trainingseinhei-
ten fiir Bein-, Gesidf3- und
Rumpfmuskulatur, die fiir
Stabilitdit und Kontrolle auf
der Piste sorgen. Ergénzend
dazu verbessern Gleichge-
wichts-, Dehn- und Koordina-
tionsiibungen die korperliche
Kontrolle und Reaktionsfa-
higkeit. Darauf kann man
sich sowohl im Fitnessstudio

»Nureine private
Unfallversicherung
deckt die Kosten
nach einem
Freizeitunfall”

Doris Wendler
Wiener Stadtische

als auch mit einfachen Ubun-
gen zu Hause vorbereiten.
Das richtige Training macht
den Unterschied — sowohl fiir
die Leistung als auch fiir die
Sicherheit auf der Piste.

Zahlt die gesetzliche Un-

fallversicherung im Falle
eines Wintersportunfalls?
,Leider nein, denn die gesetz-
liche Unfallversicherung
kommt in Osterreich nur fiir
bleibende Folgen nach Unfil-

WIENER STADTISCHE/LUDWIG SCHEDL

len auf, die sich am Arbeits-
platz oder auf dem Weg dort-
hin und zurlick ereignen.
Nicht aber in der Freizeit oder
im Haushalt, so Wendler.
Selbstverstandlich erhalt man
auch nach Freizeitunfillen
eine medizinische Erstversor-
gung, doch die gesetzliche
Unfallversicherung deckt kei-
ne Folgeschdden ab. Wend-
ler: ,Dies bedeutet, dass die
Kosten fiir eventuelle Woh-
nungsumbauten bei dauer-
hafter Invaliditidt oder eine
Invalidenrente nicht {iber-
nommen werden, es sei denn,
man hat eine private Unfall-
versicherung abgeschlossen.”

Wer libernimmt die Kos-

ten fir die Bergung
eines Verletzten?
Die Arbeiterkammer Nieder-
osterreich warnt aktuell vor
hohen finanziellen Risiken
durch Bergungskosten beim
Wintersport, wobei allein
eine Hubschrauberbergung
rasch 4.000 Euro und mehr
kosten kann. Die AKNO-Ex-
perten empfehlen daher den
Abschluss einer privaten Un-
fallversicherung oder Mit-

gliedschaften bei Organisa-
tionen wie dem Alpenverein
oder Automobilclubs, die Ber-
gungs- und Transportkosten
abdecken. Dabei raten die
AK-Experten die Versiche-
rungsbedingungen genau zu
priifen, welche Risiken ge-
deckt sind. Zusétzlich sollte
laut den Experten iiberlegt
werden, ob eine Versiche-
rung gegen Unfallfolgen wie
Operationskosten und dauer-
hafte Invaliditét sinnvoll ist.

Welche  Versicherung

bietet einen umfassen-
den Schutz?
Die Wiener Stddtische hat
mit ihrer Unfallvorsorge
EXKLUSIV ein flexibles und
umfangreiches Schutzpaket
entwickelt, das ein ausge-
zeichnetes Preis-Leistungs-
Verhéltnis bietet. Wendler:
,Mit  der Unfallvorsorge
EXKLUSIV haben wir ein
Produkt geschaffen, das es
jedem ermoglicht, sich und
seine Familie jederzeit und
iiberall vor den finanziellen
Folgen eines Unfalls zu
schiitzen.“ Diese Unfallvor-
sorge zeichnet sich durch

ihre modulare Struktur aus,
die es erlaubt, verschiedens-
te Leistungsoptionen indivi-
duell zu kombinieren. Neben
den bereits bewéhrten Inva-
liditatsbausteinen kann
auch ein kostengiinstigerer
Baustein mit Leistung erst ab
20-prozentiger  Invaliditét
gewahlt oder kombiniert
werden. Die Zusatzbausteine
der Versicherung bieten eine
umfassende Abdeckung: Sie
ersetzen Therapiekosten fiir
wichtige Behandlungen nach
Unféllen sowie erweiterte
,Unfallkosten PLUS“-Leistun-
gen. Letztere beinhalten Ber-
gungs- und Riickholkosten,
Notfalltransporte,  private
Arztkosten, erweiterte De-
ckungen fiir traditionelle chi-
nesische Medizin, Zahn-
ersatz, Kosten fiir Umbauten
an Arbeitspldtzen und Woh-
nungen sowie Umschulun-
gen. Ein weiteres Highlight ist
die Sofortleistungsoption, die
es Kunden ermdglicht, bei be-
stimmten Unféllen sofortige
Leistungen, ohne die sonst
tibliche einjéhrige Wartezeit
und Arztbegutachtung zu er-
halten.
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Unfall-
Pramienrechner

Mit dem Unfall-
Pramienrechner kann man
fur sich und seine Familie

die ganz personliche
Pramie ndherungsweise
berechnen. Hier einfach
die Basisdaten eingeben
und kalkulieren

Unfallvorsorge
EXKLUSIV:

Beispiel fiir die
Absicherung einer
Familie

Diese Absicherung
erhalt man bei einer
Erwachsenenpramie
von 19 Euro monat-
lich oder rund 35 Euro
fur die ganze Familie,
unabhangig von der
Anzahl der Kinder:

e Dauernde Invaliditat
bis 600.000 Euro

e | ebenslange,
monatliche Rente
von 500 Euro

e Hubschrauber-
bergung bis
20.000 Euro

¢ Reisekostenersatz
bis 5.000 Euro

e Rehabilitationsbei-
hilfe 5.000 Euro

e Kosmetische
Operationen bis
30.000 Euro

¢ Nottransportkosten
aus dem Ausland
ohne Limit

Reise-Komplett-Schutz: Fur Winterzauber und Karibiktraume

Diese Reiseversicherung ist mal3geschneidert fir Einzelreisende und Familien
und bietet umfassenden Schutz fir jede Art von Urlaub

dhrend einige den
Wintersport bevor-
zugen, entscheiden

sich andere immer ofter fiir
eine Weihnachtsauszeit in
wirmeren  Gefilden wie
Agypten, der Karibik oder
den Seychellen. Jedoch
kann ein Traumurlaub durch
unerwartete  Krankheiten
vor oder wihrend der Reise
schnell zur Kostenfalle wer-
den.

Umfassender Schutz

Hier bietet die Wiener Stad-
tische mit jhrem Reise-Kom-
plett-Schutz, wahlweise mit
Stornoschutz, die passende
Versicherungslosung. Dieses
umfangreiche Paket beinhal-
tet eine Auslandsreise-Kran-
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Der Traumurlaub kann schnell zur Kostenfalle werden
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kenversicherung mit SOS-
Riickholdienst sowie Reise-
haftpflicht- und Gepéckver-
sicherung, die bei Verzoge-
rungen oder Verlust des
Gepicks, einschlielich
Diebstahl von Wertsachen
wie Handys oder Dokumen-
ten, Kostenersatz bis zur ver-
einbarten Summe leistet. Be-
reits ab einer Gesamtpréamie
von 158 Euro bietet dieser
Schutz umfassende Sicher-
heit fiir Familienurlaube im
Wert von 2.500 Euro. Der
Reise-Komplett-Schutz  der
Wiener Stddtischen wurde
2022 fiir sein herausragen-
des Preis-Leistungs-Verhalt-
nis von der Gesellschaft fiir
Verbraucherstudien ausge-
zeichnet.

AKTION

Bei einem Abschluss des
Reise-Komplett-Schutzes der
Wiener Stadtischen bis zum
31. Janner 2024 erhalten Sie
mit dem  Gutscheincode
,LOSLEBEN2324“ zehn Pro-
zent Rabatt auf die Pramie.

s
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Und so geht“s: losleben-App 6ff-
nen, einloggen und ein paar Fra-
gen zur geplanten Reise beant-
worten. Wir empfehlen dann das
richtige Produkt und sagen
Ihnen, was es kosten wird. Ein

paar Klicks spater ist der Vertrag
bereits abgeschlossen.




