Digitale
Geburtshilfe

Vorsorgetipp. Die Wie-
ner Stadtische Versiche-
rung bietet in Zusammen-
arbeit mit  deine-ge-
burt.com einen Online-
Geburtsvorbereitungskurs
fiir Kunden an. Neben um-
fangreichen Materialien
steht werdenden Miittern
und Vitern das umfang-
reiche Fachwissen einer
Frauenérztin und einer
Hebamme zur Verfiigung,
die beide zudem Miitter
sind. Damit sollen Kunden
fir den schonsten Mo-
ment des Lebens bestmog-
lich unterstiitzt werden.
Der Start ins neue Leben
soll gut und sicher vorbe-
reitet werden. Insgesamt
gibt es 16 Stunden Kurs-
material, das alle Fragen
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rund um die Geburt be-
handelt, zusétzlich ist es
moglich, den Kreil3saal
vorab online zu besichti-
gen und alle darin befind-
lichen Gerite werden um-
fassend erkldrt. Ernih-
rungstipps fiir Eltern und
Babys sowie Yoga-Kurse
runden das Kursangebot
ab. Bis Ende Juni ist dieses
Service fiir Kunden mit
einer Zusatzversicherung
(Sonderklasse oder Privat-
arzt) kostenlos.

Nahere Infos: wienerstaedtische.at/deinegeburt



